


Wir sagen »Dankel«

Es gibt viele Menschen, Organisationen,
Firmen, Politiker, Eltern und Gonner, die
die Pfennigparade seit vielen Jahren immer
wieder unterstitzt haben.

Seit wir das Grundstlick — unsere INSEL—von
E.ON erhalten haben und dieses Schritt flr
Schritt wieder als Sportgelande fur unsere
Kinder herstellen, haben wir insbesondere Hilfe
erhalten von Aktion Mensch und Sternstunden.

Daflir sagen unsere Kinder und wir ein
herzliches Danke schon!

Auch allen, die hier nicht genannt sind und
uns trotzdem immer wieder Gutes tun oder
getan haben.

e-on

MENSCH

sEUhten

WIR HELFEN KINDERN

Geférdert vom

Bezirksausschuss 13
Bogenhausen
der Landeshauptstadt Minchen

sportln — Programm 2020

Allen Menschen eine gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
ermoglichen, ist ein zentrales Anliegen der Stiftung Pfennigparade.

Gemeinsame Sport- und Freizeitaktivitdten konnen dabei eine bedeutende
integrierende Funktion einnehmen. Sport starkt die motorischen und kognitiven
Fahigkeiten ebenso wie soziale Kompetenzen. Sport bedeutet Spal3. Er dient dem
Lernen und dem Spiel und spornt zum Wettbewerb an.

Gerade der Breitensport fordert einen gesunden Lebensstil, bei dem Bewegung
eine grofRe Bedeutung hat. Und manchmal bringt er einfach nur Menschen zusam-
men und einander naher.

Unter Sport verstehen wir hier nicht nur die bekannten Disziplinen des Breiten-
sports, sondern auch Natur- und Erlebnispadagogische Angebote. So freuen wir uns,
dass die Sport- und Freizeitangebote der Pfennigparade im Laufe der Jahre immer
mehr und vielfaltiger werden. Unter unseren Mitarbeitern gibt es hoch kompetente
Sportlehrer, Erlebnispadagogen und Anleiter, die mit viel Engagement und Herz
»ihr« Angebot und die Freude am gemeinsamen Erleben anderen weitergeben.

Trotz dieses heute schon beeindruckenden Programms haben wir noch viele
Ideen, insbesondere was gemeinsame Angebote flir Menschen mit und ohne
Behinderung angeht.

Wir freuen uns Uber die weitere Unterstltzung — diese beginnt schon, wenn Sie
unsere Angebote aktiv nutzen. Noch dieses Jahr
feiern wir die Einweihung des Sportgelandes
im Englischen Garten und hoffen, Sie bei dieser
Gelegenheit zu treffen.

Viel Spald dabei!

Ernst-Albrecht von Moreau Dr.Jochen Walter
Vorstand Vorstand
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B Das inklusive Freizeitprojekt der Pfennigparade

Aktive Freizeitgestaltung fiir Menschen mit und ohne Einschrankungen.
Sportangebote, Erlebnisangebote und Kooperationen der Pfennigparade

Wir —das sportln Team der Stiftung Pfennigparade — freuen uns, Sie durch unser
reichhaltiges Angebot fur die nachsten Monate begleiten zu durfen. Ein buntes
Potpourri von Freizeitaktivitaten —von Sport bis Outdoor, von Erlebnispadagogik bis
Natur und Okologie, von Kreativ bis Kochen —fir nahezu jeden ist etwas dabei. Wir
haben Angebote flr Kinder, Familien, Alleinerziehende und Erwachsene und das
gemeinsam flr Menschen mit und ohne Einschrankungen.

Uns von der Pfennigparade, und unseren Kooperationspartnern in diesem Pro-
gramm, liegt die gelebte Inklusion besonders am Herzen — dafir stehen wir:
»Machen Sie mit, leben Sie es mit und leben Sie es vor.«

Viele unserer Veranstaltungen finden auf der INSEL statt, einer Inklusions-Natur-
Oase im Englischen Garten in Miinchen. Eine Inklusive Natur-, Sport- und Erlebnis-
landschaft —daher der Name — INSEL. Sie sind moglicherweise schon mal daran vor-
beigeradelt, ohne sie zu bemerken. Die INSEL befindet sich direkt am Oberfohringer
Wehr —umspilt von der Isar und dem Mittleren Isarkanal.

Die INSEL kdnnen Sie fur Ihren Verein, Schule, Kindergarten oder Firma buchen -
mit oder ohne Erlebnispadagogen, Sporttrainer oder Fachreferenten — sprechen Sie
mit uns —wir stellen lhnen ein personliches und sicher erlebnisreiches Programm

Zusammen.
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Tina Markus Lutz Miki

Kornhaas Mair Pfleghar Rammelmayr

Unser Team besteht aus erfahrenen Erlebnispadagogen, Sportwissenschaftlern,
Fachibungsleitern und Fachreferenten mit vielfdltigen Qualifikation in den unter-
schiedlichsten Bereichen und Sportarten. Diese haben zahlreiche Zusatzqualifikatio-
nen flr die speziellen Bedlrfnisse von Menschen mit Einschrankungen. Wir kennen
und verstehen auch deren besondere Anforderungen, deshalb sind Sie bei uns und
unseren Partnern in guten Handen.

Gelebte Inklusion —machen Sie mit, mit und ohne Handicap und lassen Sie uns
Einschrankungen vergessen und gemeinsam Spald am Sport und bei einer aktiven
Freizeitgestaltung haben.

Unsere Inklusionsvision ist — Inklusion leben durch gemeinsames Erleben —sind Sie
dabei?

Wir freuen uns auf Sie — Ihr Pfennigparade sportin Team

Tina, Miki, Lutz & Markus

Termine zu den Veranstaltungen finden Sie im beigelegten Veranstaltungskalender
oder,immer aktuell, in unserem Online-Kalender unter:
www.pfennigparade.de/insel

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram!

Noch Fragen? Oder gleich einen Platz sichern?

Dann kontaktieren Sie uns unter insel@pfennigparade.de
Telefon: 089 8393 - 4124
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Im Winter ganz leicht mit Skibob
und Mono-/Dual-Ski sportin

Die schonen Seiten des Winters geniel3en ...

Fur Rollstuhlfahrer ist der Winter manchmal eine besondere Herausforderung,
nicht nur fur die Fortbewegung. Warum nicht einmal die positiven Seiten des
Winters betrachten und sich mit Wintersport beschaftigen.

Mit uns konnt Ihr die verschiedensten Wintersportgerate unter fachkundiger
Anleitung ausprobieren.

Mit dem adaptierten Skibob kann jeder austesten, wie er mit dem Wintersport
zurechtkommt. Durch einen Skilehrer unterstitzt ermoglicht er vielen Skibob zu
fahren, die sich alleine nicht getraut hatten, um dann gegebenenfalls spater alleine
zu fahren. Das ideale Wintersportgerat auch fir (Wieder-) Einsteiger — quasi stufen-
losen Wintersport bis zum komplett selbstandigen Skibob fahren.

Wintersportler mit mehr Erfahrung werden vielleicht den Mono-Ski bevorzugen.
Das eigenstandige Sportgerat fur sportliche selbstandige Skifahrer. Ideal fur
Hobbypistler und auch fur wettbewerbsorientierte Sportler.
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Beim Bi-/Dual-Ski wiederum ist der Skifahrer von einem Skilehrer unterstitzt und
kann so die Geschwindigkeit des Gleitens tber den Schnee sowie die verschneite
Landschaft in den Bergen genielen.

Wenn Sie Freude an Bewegung, Geschwindigkeit und Gleiten auf Schnee haben und
auf der Suche nach einer neuen Gleichgewichtswahrnehmung sind, dann bieten wir
lhnen einen Spielraum fiir die Wahrnehmung im Winter. Was gibt es Schoneres als
einen sonnigen Wintertag im Gebirge.

Unser Wintersportteam bietet Tagesausfliige und Skitage/Wochenenden ab
Mdinchen an. Wir befinden uns auch gerade im Aufbau eines Wintersportteams fur
Sportler mit Handicap, um gemeinsam an Rennen bzw. Wettbewerben teilnehmen
zu kénnen.

Wir planen die Teilnahme am Gottfried Cup, SOBY Wintertag und noch vieles mehr.

Wenn Sie dabei sein wollen, nehmen Sie Kontakt mit uns auf unter:
insel@pfennigparade.de

Termine finden Sie in unserem Kalender online unter www.pfennigparade.de/insel
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B KLETTERN fiir Alle -
Inklusion auf dem HOHEpunkt

Mit ein bisschen Mut und viel Freude geht’s hoch hinaus —und zwar flr Jede/n!
Das sportin Team der Stiftung Pfennigparade bietet inklusive Kletterkurse und
Klettertrainings an. In Kooperation mit dem DAV sollen sowohl Menschen mit als
auch ohne Behinderung das Gefuihl des Kletterns erleben. Um jedem den Kletter-
spald moglich zu machen, sind die Kurse und Trainings speziell auf Menschen mit
Einschrankungen ausgerichtet. Indoorklettern bietet die ideale Voraussetzung und
die passende Infrastruktur, sodass die Kletterwand auch beispielsweise mit einem
Rollstuhl zu erreichen ist — und das ohne groBen Aufwand.

Ist man an der Kletterwand angekommen, stehen unsere Klettertrainer bereit. Diese
werden als »Trainer C Klettern flir Menschen mit Behinderung « ausgebildet —eine
Ausbildung, die sich speziell auf das Klettertraining fokussiert. Unsere Kletterer
werden auch durch unsere eigens entwickelten Trainingsmaterialien unterstitzt. Die
speziell fur das inklusive Klettern benétigten Hilfsmittel wurden durch unser Spezi-
alwissen und unsere Erfahrungen der letzten Jahre weiterentwickelt und optimiert.
Das erleichtert das Erlernen von Klettertechniken und macht es beinahe jedem
moglich, die Kletterwand zu besteigen. Ist die Leidenschaft furs Klettern erstmal
gefunden, kdnnen unsere talentierten Klettergruppen auch an Wettkampfen teil-
nehmen. Sie werden dabei von unserem sportin Team begleitet.

v IgNC

A/

o SporTLw

/ , \\ Gemelnsam

wehr erleben

Um den Menschen mit Behinderung regelmaRig Klettertrainings zu ermoglichen,
befinden wir uns derzeit im Aufbau eines Kletterstitzpunktes, der insbesondere auf
die speziellen Bedurfnisse unserer Kletterer eingerichtet ist.

Was macht Klettern so besonders fiir Menschen mit Einschrankungen?
KLETTERN ...verbindet

... ist ein Gruppen-/Gemeinschafts-Erlebnis

... schafft Vertrauen zu sich selbst und zu anderen

.. hilft Uber eigene Grenzen hinaus zu gehen

.. ermutigt

..ermoglicht einen Blick von Oben

... verbessert Koordination und Kondition

.. 16st (Ver)Spannung

... fordert und fordert den Bewegungsablauf ...

Wenn Sie dabei sein wollen, nehmen Sie Kontakt mit uns auf unter:
insel@pfennigparade.de

Termine finden Sie in unserem Kalender online unter www.pfennigparade.de/insel
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B RaceRunning - neue Leichtathletiksportart

RaceRunning ist eine neue Leichtathletik-Disziplin fir Menschen mit Behinderung.
Die neue Sportart begeistert weltweit die Leichtathletik-Szene im Breiten- und Spit-
zensport. Der RaceRunner wurde in Danemark von Connie Hansen entwickelt und
erstaunt seitdem die Para-Leichtathletik Szene. Moglicherweise ist RaceRunning bei
der nachsten Olympiade schon als neue Disziplin dabei.

RaceRunning ermdglicht speziell Menschen mit Einschrankungen der Gehkoor-
dination beziehungsweise mit Cerebralparese ein aktives Leben. Ahnlich wie ein

Laufrad konstruiert ermoglicht es selbst schwerst mehrfach behinderten Menschen,

sich aktiv fortzubewegen.

Der RacerRunner kann in der Therapie eingesetzt, als Freizeit- oder Sportgerat
oder als reines Fortbewegungsmittel verwendet werden. In den Nordischen Landern
ist der RaceRunner schon langer etabliert und wird dort auch als ganz normales
Fortbewegungsmittel benutzt.

A\ | /.
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Fir wen eignet sich der RaceRunner im Besonderen?

= Menschen mit Einschrankungen bei der Gehbewegungskoordination
wie zum Beispiel bei Cerebralparese (Bewegungsstorungen)

Kénnen wir Dich auch fir diese neue Sportart begeistern?

= Erleben von neuen Bewegungsfreiheiten

T d
= Rasante Geschwindigkeit formationen un
r InTo
= Trainieren des Herz-Kreislauf-Systems Meer‘r;ér\\\Chef ontakt \;nter
* Leben aktiv gestalten mse,@pfennigparade. e

Der neue Sport- und Freizeitbereich der Stiftung Pfennigparade sportin baut
gerade in Kooperation mit dem Sportverein TSV 1860 einen RaceRunner Stutzpunkt
in Miinchen auf. Unser Ziel ist es, den Sport in Deutschland zu férdern. RegelmaRige
Trainingstermine ermdglichen den Aufbau eines RaceRunning-Teams und dadurch
eine Teilnahme an nationalen und internationalen Wettkampfen. Ebenso ist die
Teilnahme an Sportveranstaltungen und die Durchfiihrung von Trainingscamps
geplant.
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Der RaceRunning Stitzpunkt bietet:

= Wochentliche Trainingsmoglichkeiten in Minchen (ndhe Barlachstral3e)
= Teilnahme an nationalen und internationalen Wettbewerben

= Trainingscamps und Sportveranstaltungen

= Viele Bewegungs- und Trainingsmoglichkeiten

= Ein tolles Team

= Die RaceRunner werden gestellt

= Viel Spal3!

sportln — Programm 2020 13



Die INSEL fiir Schulen, Kindergarten und Vereine
inver%SS

Inklusive Natur-, Sport-, und Erlebnislandschaft

Die griine INSEL der inklusiven Begegnung bietet auch Schulen, Kindergéarten und Neben Inklusions- und Naturworkshops bieten wir zum gemeinsamen Erleben:
Vereinen einiges.
Erlebnispadagogik: SpaR, Sport & Spiele:
Direkt an der Isar ist die INSEL ein inklusives Freizeitgelande, welches mit seiner Gruppenfindungsmaflinahmen Grol3e Spielwiese, Fullballplatz
abgeschlossenen Flache ein exklusiver Ort fiir Gruppenveranstaltung ist. Teamfindungsmalinahmen Reichhaltiges Spiel & Sport Material
Erlebnispadagogische MaRnahmen Bastelwerkstatt
Ein Treffpunkt im Grlinen fiir ein buntes, barrierefreies und grenzenloses Mitein- Naturerfahrung
ander, fir Menschen mit und ohne Behinderung. Einem Ort fur Naturerfahrungen,
Sportspiele, Workshops und Ferienprogramme. Hier wird Inklusion gelebt, inmitten Unsere INSEL ist im Englischen Garten in Minchen, in lokaler Nahe, Naturoase
der Isarauen Miinchens. mitten im Stadtbereich. Bei schlechtem Wetter steht uns eine Hutte und Zelte zur
Verfligung. Wir sind quasi exklusiv inklusiv, jeder ist willkommen, wir sind natirlich
Die INSEL und unser Team konnen Sie exklusiv fur Ihre Gruppenveranstaltung barrierefrei. Die INSEL bietet viele Moglichkeiten, bei jedem Wetter.
buchen, wir bieten verschiedene Aktivitaten an — jede Veranstaltung wird auf thre
Bedurfnisse hin maligeschneidert. Unser gut ausgebildetes Personal besteht aus Erlebnispadagogen, Sportlehrern und
Outdoortrainern. Viele Spiel- und Bastelmaterialien sind vorhanden. Wir haben auch
Soist es fur eine Klasse oder Kindergartengruppe sinnvoll, zum Beispiel zu Beginn einen grofBen Brotbackofen, in dem wir gemeinsam ein gutes Brot oder Pizza backen
des Schuljahres durch gezielte MaBnahmen Zusammenhalt zu schaffen. kénnen. Wir bieten zusatzlich spezielle Programme in den Ferien an und vor jeder Ver-

anstaltungen flhren wir ausfihrlich Zielvereinbarungsgesprache mit Ihnen durch.

Eine INSEL fir viel Spall —ein Ort zum Toben, Spielen, Lernen und Erleben —
ein ungestorter Raum fir Gruppen.
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Die INSEL fiir Unternehmen

Die grune INSEL der inklusiven Begegnung bietet auch Unternehmen verschiedene
Maoglichkeiten. Das INSEL Team bietet Veranstaltungen auf der INSEL, aber auch
aufderhalb Miinchens, bevorzugt im Oberland oder im Gebirge an.

Direkt an der Isar ist die INSEL ein idealer Ort, der mit seiner abgeschlossenen Flache
ein exklusiver Veranstaltungsbereich ist. Ein Treffpunkt im Griinen fiir ein buntes,
barrierefreies und grenzenloses Miteinander, fiir Menschen mit und ohne Behinde-
rung. Ein Ort fiir Team-Building und Workshops inmitten der Isarauen Miinchens.

Die INSEL und unser Team konnen Sie exklusiv fur ihre Firmenveranstaltung buchen,
wir bieten verschiedene Aktivitaten an — jede Veranstaltung wird auf ihre Bedurfnisse
hin mafigeschneidert: Gruppenfindungsmaflinahmen

Teamfindungsmalinahmen

Erlebnispadagogische MaRnahmen

Naturerfahrung

Inklusionserfahrung

Perspektivenwechsel

Betriebsausfliige

Social Days

16 sportln—Programm 2020
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Inklusive Natur-, Sport-, und Erlebnislandschaft

Unsere INSEL ist im Englischen Garten in Munchen, in lokaler Nahe, Naturoase
mitten im Stadtbereich. Bei schlechtem Wetter steht uns eine Hitte und Zelte zur
Verfligung.

Unsere Hitte bietet neben einem Internetanschluss auch einen Beamer und
Flipcharts fir ein Seminar. Wir sind quasi exklusiv inklusiv, jeder ist willkommen,
wir sind naturlich barrierefrei.

Unser gut ausgebildetes Personal besteht aus Erlebnispadagogen, Sportlehrern
und Outdoortrainern.Vor jeder Veranstaltung flihren wir ausfihrliche Zielverein-

barungsgesprache mit Ihnen durch.

Eine INSEL fiir Unternehmen —vom Team Building bis zum Social Day.
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" Ein neuer - alter Sportplatz

Bald ist unser inklusiver Sportplatz fertig

Durch Kooperationen mit Sportvereinen und Partnerorganisationen sowie durch
Ehrenamtliche kdnnen auf unserem bald fertigen Gelande viele Angebote realisiert
werden. Die Stiftung Pfennigparade mochte Motor sein, damit sich Menschen mit
und ohne Behinderung aller Altersgruppen zunehmend Sport- und Freizeitange-
bote erschlielen kdnnen und dabei aus einer breiten Auswahl das flr sie richtige
Angebot erhalten. Auf der INSEL werden Sportarten wie Leichtathletik, Bogen-
schielen, Kugelstofien, RaceRunning, Ballspiele, Yoga und Gymnastik im Freien
sowie auch Wettkampfe stattfinden konnen. Aber auch Projekte im Bereich Natur-
und Erlebnispadagogik haben hier ihren Platz. Unser Waldkindergarten hat hierfir
schon seit 2016 einen Anfang gemacht.
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0 Naturerfahrungsnachmittage
in den Isarauen

WeSCL

Inklusive Natur-, Sport-, und Erlebnislandschaft

Unsere Naturerlebnisreihe steht unter dem Motto:

Die Kuh ist nicht lila, auBer wir malen sie gemeinsam an.

Nein, wir gehen nicht in den Supermarkt und kaufen erst einmal ein. Bei diesem Work-
shop befassen wir uns mit den unterschiedlichsten Lebensmitteln, wie sie entstehen
und selbst produziert werden konnen. Es wird Kase und Wurst hergestellt, Butter
geschlagen, Brot gebacken, Mehl gemahlen, Nutella gertihrt und vieles mehr. Wir
durchlaufen gemeinsam alle Herstellungsphasen vom Rohprodukt bis hin zum End-
produkt. Selbst gemacht schmeckt es doch am besten. Daher lasst es uns gemeinsam
ausprobieren, Ihr werdet staunen was man alles in der Kiiche zaubern kann.

Weitere Programmpunkte im Jahresverlauf werden sein:

= Kirbistag — kochen unter freiem Himmel

= Kase selbst gemacht

= Outdoorkochen mit einfachen Mitteln am offenen Feuer

= Schmoren mit dem Dutch Oven

= Gemusegarten fur Kinder

Verschiedene Termine Uber das ganze Jahr verstreut, bevorzugt freitagnachmittags
—thematisch an die Jahreszeit angepasst.

Teilnahmegebuhr: 5 Euro

Teilnehmerzahl: ab 1o Kinder (bis max. 20)

Alter: Geeignet fur Kinder von 8 bis 14 Jahren

Voraussetzung: Selbstandig und keinen Forder-, und Pflegebedarf

Kursdauer: 14:00 —19:00 Uhr

Veranstaltungsort:  INSEL am Oberfohringer Wehr Miinchen

Termine: Aktuelle Termine finden Sie unter www.pfennigparade.de/insel
Anmeldung: und weitere Informationen unter insel@pfennigparade.de
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Outdoor-Schnitzen mit dem Taschenmesser

Unsere Outdoor-Schnitz-Kurse orientieren sich an den Workshops des Taschenmes-
ser- Experten Felix Immler. Er ist ausgewiesener Experte fur Outdoorschnitzen und
als Taschenmesser Padagoge flr einen grof3en Schweizer Taschenmesser Hersteller
tatig. Er hat zahlreiche Biicher zu diesen Themen verdffentlicht. Die Teilnehmer
bendtigen ein (Schweizer)Taschenmesser mit Klinge, Ahle und Sage. Zur Vertiefung
empfehlen wir die Blicher von Felix Immler.

Taschenmesserpriifung (Kinder-Workshop, ab 8 Jahren, 3-4 Stunden)

Die Kinder lernen die Sicherheitsregeln und die grundlegenden Techniken flr das
sichere Arbeiten mit den Werkzeugen eines Taschenmessers. Wir verwenden flr
unsere Schnitzereien die grof3e Klinge, die kleine Klinge, die Ahle und die Holzsage.
Der Schwierigkeitsgrad des Projektes richtet sich nach dem Alter der Teilnehmer.
Zum Abschlufs machen die Teilnehmer eine Taschenmesserprifung mit Diplom.

Outdoorschnitzen fiir das Waldcamp (Kinder-Workshop, ab 8 Jahren, ganztags)

Je nach Jahreszeit und Alter der Teilnehmer fertigen wir fiir unser Waldcamp
verschiedene Ausristungsgegenstande: fir unser Lager Wetterschutz oder Sitz-
gelegenheiten, fir die Outdoorkiiche Gefalde oder Kochutensilien, Besteck, Lager-
feuerutensilien. Verschiedene Bushcraft Projekte stehen zur Auswahl und kénnen
im Vorfeld besprochen werden.

Eltern konnen die Kinder unterstitzend begleiten, wir bitten um Absprache vorher.

Teilnahmegebiihr: 20 Euro (halbtags), 40 Euro (ganztags)

Teilnehmerzahl: ab 1o Kinder (bis max. 20)

Alter: Geeignet fUr Kinder von 8 bis 14 Jahren

Voraussetzung: Selbstandig und keinen Forder- und Pflegebedarf

Kursdauer: 3-4 Stunden/ganztags

Veranstaltungsort: INSEL am Oberfohringer Wehr Miinchen

Termine: Aktuelle Termine finden Sie unter www.pfennigparade.de/insel
Anmeldung: und weitere Informationen unter: insel@pfennigparade.de
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Inklusives Bergwochenende
invorS @

Inklusive Natur-, Sport-, und Erlebnislandschaft

Inklusions-Bergwochenende fiir Kinder mit und ohne Behinderung.

In Zusammenarbeit mit der DAV Sektion Kampenwand aus Minchen und den
Schulen der Stiftung Pfennigparade bieten wir ein spannendes Wochenende im
Gebirge an. Wir fahren ein Wochenende auf die Alpenvereinshutte der Sektion nach
Osterreich/Niederbreitenbach. Je nach Wetterlage werden wir eine kleine Wande-
rung unternehmen und dabei viel Spals haben. Wir werden Bergrollis dabei haben
und uns gemeinsam die Hohenmeter erarbeiten.

Eins ist sicher: Wir bekommen viel frische Bergluft in unsere Lungen. Unser Domizil
ist umgeben von einem Bauernhof - die eine oder andere Kuh werden wir auch
personlich kennen lernen. Viel Spafd an diesem Wochenende ist uns schon sicher.
Abends kochen wir gemeinsam und sitzen bei Gitarrenklangen mit Stockbrot ge-
mutlich am Lagerfeuer.

Das Wochenende beinhaltet die gemeinsame Busfahrt, Hittenlbernachtung in
Gruppenschlafraumen, Vollpension und Natur- und Bergaktivitaten.

Termine: Auf Anfrage
Anmeldung: weitere Informationen unter insel@pfennigparade.de
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Upcycling — aus alt mach neu InvarS &

Inklusive Natur-, Sport, und Erlebnislandschaft

Seile, Klettermaterial Werkzeug, Fahrrader, Lampen, ...
Im Keller lungert noch die alte Kletterausriistung der GroReltern. Das alte Werkzeug vom Opa geerbt oder das alte Rad von der Oma verstaubt in der
Wegschmeifsen mag man sie nicht aber im Klettersport verwenden, darf man sie Garage?
auch nicht mehr. Warum nicht beides kombinieren?
Was nun? Individuelle Stlicke kreieren, wie Lampen, Barhocker und vieles mehr.
Aus alten Seilen kann man viele verschiedene Neue Dinge entwerfen, wie: Klamotten
Schltsselanhanger Dein Kleiderschrank platzt aus allen Nahten, die Halfte ziehst du schon lange nicht
Armbander mehr an, kannst dich aber nicht davon trennen...
Ketten Verwandel dein zu kleingeratenes Lieblingsshirt in einen Umweltfreundlichen
Korbe Stoffbeutel oder Wandel es in ein Kleid um.
Beutel Kreiere dein eigenes Faschingskdstum aus alten Kleidungsstiicken.
Gurtel Verhilf deiner alten Jeans zu einer Tasche.
Mditzen Lustige Kuscheltiere aus alten Socken.
Bilder Dies und vieles mehr ist moglich, was mochtest du zu neuem Leben erwecken?

Oder worauf hast du Lust?

Angebotsdauer: ca. halber Tag
Kosten: je nach Material und Dauer
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Ferienprogramm — Die Pfennig Ferien Aktion

Ferientage auf der INSEL,
in und rund um Miinchen

Unser Ferienprogramm fur Kinder von 8-14 Jahren wurde fir die Mitarbeiter der
Pfennigparade Gruppe ins Leben gerufen und steht inzwischen allen Kindern offen.
Gelebte Inklusion steht im Vordergrund — gemeinsames Erleben von Natur, Aben-
teuer und Kreativitat wird uns verbinden. Wir planen viele verschiedene Unterneh-
mungen die je nach Gruppe, Wetter und unserer Laune ausgewahlt werden.

Das Programm wird von unseren Erlebnispadagogen individuell gestaltet und die
Angaben stellen nur mogliche Programmpunkte dar.

Raus in die Natur und eine Woche Abenteuer, Spiel & Spald auf der INSEL erleben.
Wir erkunden gemeinsam die Umgebung und unternehmen spannende Ausfliige.
Wir basteln Boote aus Naturmaterialien, die wir auf der Isar schwimmen lassen. Wir
gehen einkaufen und kochen zusammen unser Mittagessen. Wir machen Lagerfeuer
und alles, worauf wir Lust haben.

Unser Stltzpunkt ist wie so oft unsere wunderschone INSEL mitten in den Isarauen.

Osterferien: (4 Tage)

Neben Outdoor-Kochen, Lagerfeuer, vielen Bewegungsspielen werden wir Kreativ-
Arbeiten mit Ton, Wachs und Holz durchfihren. Auch ein Modellflof? soll aus Natur-
materialien gebaut werden. Moglicherweise mit einer Ubernachtung auf der INSEL
und wenn Zeit ist, besuchen wir ein paar Wildtiere in Poing. Bei schlechtem Wetter
konnen wir an der Kletterwand in der EBS Schule oder in den DAV Kletterhallen
klettern.

Pfingstferien: (4 Tage)

Klettern an der Kletterwand in der EBS Schule oder in den DAV Kletterhallen.
Neben Outdoor-Kochen, Lagerfeuer, vielen Bewegungsspielen werden wir Kreativ-
Arbeiten mit Ton, Wachs und Holz durchfihren. Auch ein Modellflof? soll aus Natur-
materialien gebaut werden. Moglicherweise mit eine Ubernachtung auf der INSEL
und wenn Zeit ist, besuchen wir ein paar Wildtiere in Poing. Bei schlechtem Wetter
konnen wir an der Kletterwand in der EBS Schule oder in den DAV Kletterhallen
klettern.
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Ferienprogramm — Die Pfennig Ferien Aktion

Sommerferien | + Il + lII: (jeweils 5 Tage) Ferienprogramm Termine:

Neben Outdoor-Kochen, Lagerfeuer, vielen Bewegungsspielen werden wir Kreativ- Osterferien: 14.—17. April 2020

arbeiten mit Ton, Wachs und Holz durchfiihren. Auch ein ModellfloR soll aus Natur- Pfingstferien: 2.—5.Juni 2020

materialien gebaut werden. Ggfs. inkl. einer Ubernachtung auf der INSEL und wenn Sommerprogramm (I):  27.Juli—31.Juli 2020

Zeit ist besuchen wir ein paar wilde Tiere in Thalkirchen/Hellabrunn und machen Sommerprogramm (Il): 3. —7. August 2020

ggfs. eine Radl-Rally vom Englischen Garten zum Viktualienmarkt. Sommerprogramm (l11): 10. —14. August 2020
Herbstferien: 2. —6.November 2020

Herbstferien: (3 Tage) BuR- & Bettag: 18. November 2020

Neben Outdoor-Kochen, Lagerfeuer, vielen Bewegungsspielen werden wir Kreativ-

arbeiten mit Ton, Wachs und Holz durchfiihren. Auch ein Modellflo% soll aus Natur- Teilnahmegeblihr: 25 Euro pro Ferientag (inkl. Material, Eintrittsgelder, Essen)

materialien gebaut werden. Ggfs. inkl. einer Ubernachtung auf der INSEL und wenn Teilnehmerzahl: ab 6 Kinder (bis max.12)

Zeit ist, besuchen wir die Sommerrodelbahn am Blomberg. Wir konnen gemeinsam Alter: Geeignet fur Kinder von 8 bis 14 Jahren

kochen, Flieger oder Drachen basteln und diese dann fliegen lassen. Voraussetzung: Selbstandig und keinen Forder-, und Pflegebedarf
Kursdauer: 8:30-16:30 Uhr

Buf3- & Bettag (1Tag) Veranstaltungsort:  INSEL am Oberfohringer Wehr & Miinchen

Alles, was uns in den Ferienprogrammen im ganzen Jahr am meisten Spafd gemacht (Treffpunkt Barlachstrasse 26)

hat, kdnnen wir an diesem Tag wiederholen — Best of Ferienprogramm. Oder wir Termine: Aktuelle Termine finden Sie unter www.pfennigparade.de/insel

bauen uns fur die Herbsttage einen schonen Flugdrachen. Anmeldung: und weitere Informationen unter insel@pfennigparade.de
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B Kooperationsprojekt EMOKI

EMOKI

Das Projekt EMOKI wurde in der Griindungsphase von 2011-2014 von Aktion Mensch
flr drei Jahre gefordert. Der DJK Haidhausen als Kooperationspartner und die
Phoenix Schulen und Kitas GmbH sowie die Ernst Barlach Schulen GmbH bieten
Kindern mit und ohne Behinderung ein besonders geeignetes und vielfaltiges Sport-
programm an. Der Leitgedanke ist die Verwirklichung der Inklusion. EMOKI steht fir
Emotion, Motivation und Bewegung. Mit EMOKI wurden einzigartige und neuartige
Fordermoglichkeiten im inklusiven Sport fur Kinder und Jugendliche mit Kérper- und
Mehrfachbehinderung entwickelt und realisiert. Bei jeder neuen Sportart, wie zum
Beispiel BogenschieRen, Skibobfahren, Halliwickschwimmen steht immer der Leit-
gedanke der Inklusion im Vordergrund und ermoglichte somit ein Hochstmald an
Zusammenarbeit, Spald und Forderung fur Alle. Alle Angebote finden Sie unter
www.emoki-sport.de

DJK Haidhausen

Als Breitensportverein bietet der DJK Sportmoglichkeiten in den Abteilungen
Taekwondo, Breitensport und seit 2011 Behinderten- und Inklusionssport an. Kurs-
angebote flr Kinder (zum Beispiel) Schwimmkurse und Kleinkindsport) und fur
Erwachsene (Pilates) runden das Angebot ab. Der Verein hat eine kirchliche Anbin-
dung und will im Stadtteil Haidhausen eine Briicke zwischen Sport und Kirche bil-
den. Werte und Uberzeugungen wie Offenheit, Geselligkeit, Ehrlichkeit, Gemutlich-
keit, Zusammenhalt und Kameradschaft pragen die Vereinsgemeinschaft. Der DJK
Haidhausen war der erste Verein in Miinchen, der sich fur Inklusionssport gedffnet
und mit der Pfennigparade zusammen unterschiedlichste Angebote aufgebaut hat.
Seitdem ist eine stabile Partnerschaft entstanden, die miteinander verschiedenste
Sportangebote unter dem Label »EMOKI - Sport fiir allel« anbietet. Infos zum DJK
finden Sie unter www.djk-muenchen-haidhausen.de

EMOKI - das inklusive Sportprogramm fiir Kinder und Jugendliche mit und
ohne Handicap.

EMOKI steht fiir Emotion
Motivation
Bewegung (Kinadsthetik)
fur Kinder

EMOKI ist eine Kooperation des DJK Miinchen —Haidhausen e.V.
mit der Stiftung Pfennigparade
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Als Abteilung fiir Behinderten- und Inklusionssport des Sportvereins DJK Miinchen-
Haidhausen, bietet EMOKI Kindern und Jugendlichen mit und ohne Behinderung
ein besonders geeignetes und vielfaltiges Sportprogramm zur aktiven Freizeitge-
staltung. Hierbei spielt der inklusive Gedanke eine grofSe Rolle. Die Sportangebote
ermoglichen allen Kindern und Jugendlichen ein Hochstmal? an sozialer Interaktion,
Spafd und Forderung.

Behinderten- und Inklusionssport beinhalten wesentlich mehr Aspekte, als motori-
sche Forderung und korperliches Training: Er dient der gesellschaftlichen Integration
mit den positiven Effekten im psychosozialen Bereich.

Was sind unsere Ziele?

* Freude und Spald an der Bewegung entdecken

= Bewusstsein flr den eigenen Korper entwickeln und sich wohlftihlen

= Den Kindern einen aktiven, gesunden und bewegten Lebensstil vermitteln

= Familienaktivitaten fordern

= Grenzen und Vorurteile abbauen sowie Inklusion durch Sport fordern

= Neben Freizeitsportangeboten zum Wettkampf- und Leistungssport hinftihren

Sofern nicht anders bei den EMOKI Kursen angegeben, erhalten Sie weitere
Informationen, auch flr die Anmeldung, unter unseren Kontaktdaten:

DJK Miinchen-Haidhausen e.V.

Abteilung fiir Behinderten- und Inklusionssport — EMOKI

Im Kirchlichen Zentrum

Preysingestralle 99

81667 Miinchen

Weitere Kursangebote und genaue Kursangaben finden Sie unter www.emoki-sport.de

Wir sind Ihnen gerne behilflich!

= Unterstitzung bei der Wahl des Sportangebotes
= Anmeldeformulare fir Kursangebote

= Antrage flr die Vereinsmitgliedschaft

= ..allgemeine Fragen und Informationen

Kontakt

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme ... run, roll & ski !l

Telefon: 089 8092 6257 - Stephanie Hibner Mobil: 0176 3719 0669
E-Mail: info@emoki-sport.de
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B EMOKI - Wassersport

B Sportschwimmen fiir Kinder und Jugendliche

Wo?

Schwimmbad der Ernst-Barlach-Schulen
BarlachstrafRRe 36

80804 Miinchen

Fir wen?

Kinder und Jugendliche, die sich ohne Hilfsmittel frei und sicher im Wasser
bewegen kdnnen.Im Schwimmunterricht werden die Schwimmtechniken Brust,
Kraul, Riicken und Schmetterling erlernt und gefestigt sowie die Ausdauer geschult.
Die Teilnahme an unterschiedlichen Schwimmwettkampfen regional, national und
international ist moglich.

Altersbegrenzung: Keine

Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und
Buchung unter www.emoki-sport.de
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m Halliwick - Schwimmmethode fiir Menschen mit Behinderung

Wo?

Schwimmbad der Phoenix Schule
Oberfohringer Stralle 150

81925 Miinchen

Fir wen?

1950 entwickelte James McMillan das Halliwick-Schwimmkonzept fiir Menschen
mit Behinderung. Ein 10 Punkte Programm flhrt von der Anpassung an das
Wasser zu einem Basis Schwimmstil. In das Schwimmkonzept flieRen Ubungen in
den Bereichen Augen- und Handkoordination, Lauf- und Gangschule sowie Kopf-
und Rumpfkontrolle und Atemtechnik mit ein.

Altersbegrenzung: Keine

Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und Buchung unter www.emoki-sport.de

m Schwimmen fiir alle

Wo?

Schwimmbad der Phoenix Schule
Oberfohringer Stral3e 150

81925 Miinchen

Fir wen?

Neben Wassergewohnung und Wasserbewadltigung konnen
Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung das
Tauchen und Schwimmen ohne Hilfsmittel erlernen.

Altersbegrenzung: Keine

Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und Buchung unter www.emoki-sport.de
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B EMOKI - Hallensport

B Sportspiele | — sportartiibergreifend

Wo?

Turnhalle der Phoenix Schule
Oberfohringer Stral3e 150
81925 Miinchen

Fir wen?

In dieser Sportstunde werden Kinder mit und ohne Behinderung sportartibergrei-
fend gefordert. Dabei werden alle sportmotorischen Fahigkeiten trainiert und spie-
lerisch umgesetzt. Die Kinder erhalten eine umfassende sportliche Grundlagenaus-
bildung, ohne sich flr eine Sportart entscheiden zu mussen. Spaf$ und Freude an der
Bewegung stehen hier im Vordergrund.

Altersbegrenzung: 4 - 7Jahre

Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und Buchung unter www.emoki-sport.de

B Sportspiele Il — sportartiibergreifend

Wo?

Turnhalle der Ernst-Barlach-Schulen
BarlachstrafRRe 36

80804 Miinchen

Fir wen?

In der Turnhalle werden kleine Spiele (Laufspiele, Ballspiele,
Kraft- und Gewandtheitsspiele) und grol3e Spiele (Tor- und
Korbspiele, Riickschlagspiele) inklusiv angeboten. Alle sport-
motorischen Fahigkeiten werden trainiert und spielerisch
umgesetzt. Spald und Freude an der Bewegung stehen hier
im Vordergrund.

Altersbegrenzung: Kinder ab 10 Jahre, Erwachsene

Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und Buchung unter www.emoki-sport.de
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B Rollisport — Training mit dem Rollstuhl

Wo?

Turnhalle der Phoenix Schule
Oberfohringer Str.150

81925 Miinchen

Was?

In diesem abwechslungsreichen Bewegungsangebot wird
der Umgang mit dem Rollstuhl trainiert, um den Kindern
auch im Alltag mehr Mobilitat zu ermoglichen. Mit Spaf3
und Freude an der Bewegung werden alle sportmotori-
schen Fahigkeiten wie Ausdauer, Kraft, Koordination und
Beweglichkeit trainiert und spielerisch umgesetzt.

Altersbegrenzung: 5 - 10 Jahre

Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und Buchung unter www.emoki-sport.de
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B BogenschieBen Sport fiir alle!

Wo?
Turnhalle der Bayerischen Landesschule Referentin: Annett Pinter, Dipl. Konduktorin,
Kurzstrafie 2 Zertifizierte Bogenschielitrainerin
81547 Minchen
Veranstaltungsort: ~ Phoenix Schulen und Kitas GmbH
Was? Oberféhringer Str.150, 81925 Miinchen
Im Kurs werden die Grundfertigkeiten der 14.000 Jahre alten Kunst des Bogen- Trainingszeiten sind Freitags von 16:30 —18:30 Uhr
schieBens erlernt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Willkommen sind Teilneh-
mer mit und ohne Behinderung, Altere und Jingere sowie Kinder in Begleitung von Alter: ab 1o Jahre, auch Erwachsene
Mutter oder Vater. Beim BogenschiefBen geht es um Anspannung und Entspannung, Einschrankungen: Selbstandig, kein Forderbedarf
sowohl kérperlich als auch geistig. Trainiert werden Koordination und Konzentration, Kosten: Teilnehmerbeitrag fur einen Kurs Bogenschiefen liegt
Rickenmuskulatur, Gelenkbeweglichkeit und Schnelligkeit. Die Teilnehmer lernen, derzeit bei 98 Euro fiir 9 x 120 Minuten pro Person.

mehr Kontrolle tiber den eigenen Korper zu erlangen und dabei viel Spaf8 zu haben.
Das Bogenschieen ist ein Kursangebot von EMOKI im DJK Haidhausen.

Termine flr die BogenschielRkurse:
Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und Buchung unter www.emoki-sport.de Anmeldung und weitere Informationen www.emoki-sport.de
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B EMOKI - Hallensport

B Familiensport — Sportspiele & Pilates — Sport fiir alle

Wo?

Turnhalle des Edith-Stein Gymnasiums
Preysingstralie 103

81667 Minchen

Was?

Durch Lauf- und Singspiele, erstes Erproben von Turngeraten und vielem mehr wird
der Spalé an der Bewegung gefordert. Das ansprechende, kindgerechte und motivie-
rende Bewegungsangebot unterstutzt spielerisch Koordination, Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit.

Altersbegrenzung: Kleinkinder von 2 - 3 Jahre beziehungsweise 3,5 -5 Jahre,
in Begleitung
Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und Buchung unter www.emoki-sport.de

B Familiensport — Sportspiele & Pilates — Sport fiir alle

Wo?

Turnhalle der Ernst-Barlach-Schulen
BarlachstrafRRe 36

80804 Miinchen

Was?

Sportspiele: In einer Hallenhdlfte werden fiir die Kinder kleine Spiele (Laufspiele,
Ballspiele, Kraft- und Wendigkeitsspiele) und grof3e Spiele (Tor- und Korbspiele,
Rickschlagspiele) inklusiv angeboten. Ziel ist es, die sportmotorischen Fahigkeiten
zu trainiern und spielerisch umzusetzen.

Pilates: In der zweiten Hallenhalfte wird fuir die Eltern Pilates angeboten: Pilates
eignet sich besonders fur die Ruckbildungsgymnastik nach der Schwangerschaft
sowie bei Rliickenbeschwerden und zur Pravention von Haltungsschaden. Einzelne
Muskelgruppen konnen durch diese sanfte Trainingsmethode gezielt aktiviert
werden und den gesamten Korper fit halten.

Altersbegrenzung: Keine

Hinweis: Es finden zeitgleich zwei Sportarten parallel fir Eltern und Kinder statt
Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und Buchung unter www.emoki-sport.de
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m Klettern —Sport fiir alle!

Wo?

Kletterhalle Thalkirchen
Thalkirchner StraRRe 207
81371 Miinchen

Was?

In diesem Kurs kdnnen Kinder erste Erfahrungen im Klettern in der Halle erleben.
Spielerisch werden die Grundtechniken der Knotenkunde und des Kletterns erlernt.
Neben Sicherungstechniken werden wir uns auch mit den Hallenregeln beschaftigen.
Am Seil werden wir gemeinsam bis unter das Hallendach klettern und danach am
Seil schwingend wieder abgelassen.

Mit Ubungsleiter: Markus Mair und Miki Rammelmayr
Altersbegrenzung: Kinder im Alter von 6 - 14 Jahren

Mehr Informationen, aktuelle Kursdaten und Buchung unter www.emoki-sport.de
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B Parabadminton —

31/

MUNCHEN

Badminton im Rollstuhl: Koordination, Einsatz, Spiel und Spaf3

Badminton kann sowohl als Freizeit- als auch als Leistungssport betrieben werden.
Wir haben nun die Moglichkeit Badminton fuir Rollstuhlfahrer anzubieten.

Mit etwas Geschick und korperlichem Einsatz fliegen die ersten Balle schon liber das
Netz und der Spal kann beginnen.

Die Rollstlihle haben einen Kippschutz. Trotzdem gebt es wie auf den Bildern zu
sehen ist Nervenkitzel haben wenn man will.

Das fahrerische Kénnen wird hier genauso geschult wie die Hand—/Augenkoordi-
nation. In unserer komplett barrierefreien Halle haben wir wochentliche inklusive
Trainingszeiten sowohl fur Kinder als auch fur Erwachsene.

Fur wen eignet sich Badminton: Vorerst bieten wir nur Rolli-Badminton an.
Badminton gerechte Rollstlhle sind vorhanden.

Wo?
ESV Miinchen: Margarethe-Danzi-Strafe 21, 80639 Miinchen.
Nahe der S-Bahnsation Laim barrierefrei zu erreichen

Altersbegrenzung: ca. 9 bis 99 Jahre
Weitere Infos: www.esv-muenchen-badminton.de
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B TSV Miinchen von 1860 e .V.

1860
Kooperation: TSV Miinchen von 1860 eV. und Stiftung Pfennigparade

TSV 1860 da denken viele nur an FuBball, doch der Verein hat neben der groféen und
bekannten FuRballabteilung noch viel mehr zu bieten.

Neue Wege gemeinsam gehen —dies ist die Zielsetzung der neuen Kooperation des
TSV 1860 Minchen eV. und der Stiftung Pfennigparade. Die Kooperation wird die
unterschiedlichen Kompetenzen beider Partner biindeln und so einen neuen Weg
fur den inklusiven Breitensport bereiten. Die Abteilung Leistungssport wird zusam-
men ausgebaut werden, um Leistungssportlern optimale Trainingsmoglichkeiten
und Unterstltzung zu bieten und eine Teilnahme an nationalen und internationa-
len Wettkampfen zu ermoglichen.

Eine eigene Behinderten- und Inklusionssportabteilung wurde gegriindet, um den
inklusiven Sportgedanken in alle Sport-Abteilungen zu tragen — und, um dort inklu-
sive Sportangebote zu ermoglichen und zu unterstutzen.

Spezielle Programme wurden zum Beispiel fir nachfolgende Abteilungen entwickelt
und werden in den nachsten Monaten umgesetzt:

= Turn- und Freizeitsport, Laufen im Lowenrudel
= Bergsport mit Bouldern

= Leichtathletik und Fitnesslowen

= Basketball

= Rollsport

= Wassersport (Kanu, Kajak)

Hier bietet der TSV Miinchen von 1860 eV. die Moglichkeit, Sportlerinnen und Sport-
ler mit Trainer oder Betreuer in den Sportbetrieb zu inkludieren.

In der Abteilung Leistungssport bietet die Kooperation interessierten Sportlern die
Maoglichkeit, unter optimalen Bedingungen zu trainieren und sie organsiert Wett-
kampfteilnahmen.

Die neue Sportart RaceRunning ist die erste Kooperation dieser Art.

Gemeinsam werden die Stiftung Pfennigparade und TSV Minchen von 1860 e\V.
Trainingsgerate, Trainingsgelande und Trainer zur Verfligung stellen.

Weitere Information erhalten Sie direkt beim TSV 1860:

Viola Oberlander, Vereinsmanagerin, viola.oberlaender@tsvi860.org
Oskar Dernitzky, Abteilungsleiter Behindertensport, oskar.dernitzky@tsvi860.org
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B Tauchen in Kooperation mit DIVESPORT Miinchen

DIVESPORT Miinchen - Kinder- & Jugendlichentauchkurs
fiir Menschen mit und ohne Einschrankung

Wir bieten in enger Zusammenarbeit mit der Pfennigparade das Tauchen flr einge-
schrankte Personen unter Anleitung professionell geschulter Handicap-Instruktoren
an. Unsere Schiler sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Tauchenist ... ein ganz besonderes Erlebnis, ein Sport voller Faszinationen, in einem
der letzten grolien Paradiese auf Erden —der Welt unter Wasser! Hier konnt lhr Zeit
und Stress vergessen, einfach abtauchen, das Gefiihl der Schwerelosigkeit geniel3en
und Erfahrungen machen und Dinge sehen, die der Menschheit lange verborgen
geblieben sind. Die Unterwasserwelt, egal ob im Meer oder im heimischen See, ist
derart verschieden und faszinierend, dass man stichtig werden kann ...

Unser Ausbildungsangebot ist sehr vielseitig
und reicht vom Einstieg in die Unterwasserwelt,
sprich Schnuppertauchen, Uber verschiedenste
Tauchkurse fur Anfanger und Fortgeschrittene
bis hin zur Tauchlehrerausbildung. Wir bilden
nach den weltweit anerkannten Richtlinien von
PADI und CMAS aus und unser Team besteht
ausschlieflich aus professionellen Tauchlehrern.
Ihr erhaltet bei uns eine qualitativ hochwertige
Ausbildung.

Behindert und dann auch noch tauchen - geht denn das tuberhaupt?!

Diese Frage, die immer wieder kritisch und misstrauisch gestellt wird, ist mit einem
eindeutigen »JA« zu beantworten! In der Tat hat dieser Sport — wirklich so ganz
neben-bei ... —auch einen unschatzbaren therapeutischen Effekt, der wohl kaum
mit herkdmmlichen Bewegungstherapien zu erreichen ist —das Erleben einer echten,
ungeahnten Bewegungsfreiheit in einer neuen Dimension!

Kurstermine: siehe Terminkalender und unter www.divesport.de
Kosten: flr Theorie und Praxis und inklusive Tauchfllinge 435 Euro
Voraussetzung: Die Kinder miissen mindestens 10 Jahre alt sein.

Eine Gesundheitsselbstauskunft oder ein tauchsport-
arztliches Attest ist Voraussetzung.
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Veranstaltungsort: ~ Theorie: In der Tauchschule:
Hinterbarenbadstralle 74
81373 Mlnchen
Praxis: Schwimmbad Phoenix/EBS Schulen
oder Germeringer Freibad
(Treffpunkt ist IMMER vorher in der Tauchschule, es gibt
keinen Fahrservicel)
Freiwasser Tauchgange in Tutzing/Starnberger See

Kontakt: Tel.: 0897199 90 09
Email: muenchen@divesport.de
Anmeldung: Telefonisch oder per Email bei DIVESPORT Miinchen

Bei Buchung bitte »Pfennigparade« angeben furr den
Sonderpreis

B Kooperation

Die Kaul
Schwimmschule Kaulquappe i 2 L

= Sehwimmachuls fir Baby, Kinder & Erwachions

Die Schwimmschule wurde von Christian Ott im Jahr 2003 gegriindet und hat seit-
dem sehr vielen Kindern erfolgreich das Schwimmen beigebracht.

Christian Ott ist gelernter Schwimmmeister bei den Stadtwerken Miinchen und

seit vielen Jahren verantwortlich fur die Schwimmbader der Stiftung Pfennigparade.
Selbst ist er Leistungsschwimmer und Vater von drei Kindern, darunter eines Jungen
mit Behinderung. Die Schwimmschule bietet mit mehreren erfahrenen Lehrern und
an mehreren Standorten ganz unterschiedliche Schwimmkurse an. Inklusion wird
bei der »Kaulquappe« selbstverstandlich gelebt. Informationen lber das aktuelle
Kursangebot fur Kinder,Jugendliche und Erwachsene bekommt man auf der Home-
page. https://schwimmschule.diekaulquappe.de
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B Betriebssport und Job Chancen

Pfennigparade — ein attraktiver Arbeitgeber — nicht nur wegen des Betriebssports

Wie bieten unseren Beschaftigten beziehungsweise Werkstattbeschaftigten, Reha-
Kunden und Schulern ein attraktives Betriebssportprogramm flr die Freizeit. Ebenso
ermoglichen wir den Kindern der Mitarbeiter die Teilnahme am Ferienprogramm
auf der INSEL.

Wie bieten unter anderem:

* Laufsportgruppe * Ausgleichssport

®* Kletterwand im Unternehmen * Betreutes Klettern

= Kletterkurs * Yoga

® Spiel & Spafs Bewegungsgruppe * Rickengymnastik

®* Sport & Spafd Sportgruppe * INSEL Freizeitveranstaltungen

Die verschieden Organisationen und Schulen der Stiftung Pfennigparade sind ein
attraktiver Arbeitgeber fiir jeden.

Wir bieten die perfekte Kombination aus fachlicher Herausforderung mit Sinner-
flllung und sozialer Verantwortung im Job. Humor, Kompetenz und ein »Ja« zum
Menschen aus tiefstem Herzen —das sind bei uns keine Widerspriiche, sondern die
drei wichtigsten Merkmale unserer Mitarbeiter. Wir nennen diese Kombination den
P-Faktor. Und fur all unsere Arbeitsbereiche gilt: wenn Sie den P-Faktor haben, mochten
wir Sie gerne kennenlernen!

(® pfennigparade

Das Rehabilitationszentrum in Minchen

Unser Profil: das Sozialunternehmen mit viel SpaR an der Sache

Die Geschichte der Pfennigparade begann als Biirgerinitiative fir Menschen mit
Korperbehinderung. Heute, Uber 65 Jahre spater, sind wir ein Sozialunternehmen
mit 16 Tochtergesellschaften — und immer noch mit dem optimistisch-zupackenden
Geist der damaligen Bewegung. Wir wollen Inklusion verwirklichen, fir jeden Men-
schen mit und ohne Behinderung. Das garantiert uns jeden Tag neue, spannende
Herausforderungen und unglaublich viel SpaR.

Unsere Teams: Menschlich all-inclusive

Die Pfennigparade beschaftigt rund 2500 Mitarbeiter mit und ohne Korperbehinde-
rung. Dadurch ist Inklusion —das gelungene Miteinander —flir uns einerseits Ar-
beitsalltag und andererseits unser tbergreifendes gesellschaftliches Ziel. Das
fordern und leben wir in unseren Kinderhausern, Schulen, Wohnangeboten, Pfle-
gediensten, medizinisch- therapeutischen Angeboten, Werkstatten sowie Inklusi-
onsbetrieben. Mit viel Spal8 und personlichem Engagement packen wir die Dinge
gemeinsam an.

Wir freuen uns auf Sie — schauen Sie doch mal vorbei unter: karriere.pfennigparade.de

Haben Sie den P-Faktor?

Humor, Kompetenz und ein Ja” 2um Menschen aus tiefstem Herzen — das sind bel uns keine Widerspriche, sondem die drei
Merimaie unserer Mi Wir di den P-Fektor. Und fir all unsere Arbeitsbereiche git:

wenn Sie den P-Faktor haben, michten wir Sie garne keanenlemen!
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B Zusammenarbeit mit weiteren Organisationen

bvkm und Ivkm Bayern

Der Bundesverband fiir Menschen mit Kérper- und Mehrfachbehinderung eV. hat
vier Saulen: Interessenvertretung, Selbsthilfe, Fachverband, Dachverband. Als grofter
Selbsthilfe- und Fachverband fiir Menschen mit Kérperbehinderung in Deutschland
ist er sachverstandiges, kritisches Gegentiber von Gesetzgeber, Regierung und Ver-
waltung. Er setzt sich auf vielfaltige Weise fur die Verbesserung der Lebensverhaltnis-
se von Menschen mit Behinderung und ihrer Familien in allen Lebensbereichen ein.
Die Pfennigparade ist seit langem Mitglied beim bvkm (Sitz in Disseldorf) und im
Landesverband Bayern fiir Kérper- und Mehrfachbehinderte eV. (lvkm) und arbeitet
eng zusammen, ebenso die konduktiven Vereine in Deutschland, die tber den Bun-
desverband Konduktive Forderung Mitglied sind. Beide Verbande bieten vielfaltige
Kurse, Seminare sowie Sport- und Freizeitangebote fur Kinder und Jugendliche mit
Behinderung an. Familien konnen Mitglied werden und erhalten dann alle Informa-
tionen.

Es gibt einen Sport- sowie einen Freizeitangebotsbeauftragten im bvkm.
www.bvkm.de und www.lvkm.de

B Asl O e e

Unsere Themen

< Marzane. > Nich
3=
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Behindertenbeirat Miinchen

Der Behindertenbeirat der Landeshauptstadt Miinchen wurde 1973 gegriindet.
Erist ein ehrenamtlich arbeitendes Gremium, das aus Menschen mit und ohne
Behinderungen besteht, die aktiv und beharrlich die Interessen von Menschen mit
Behinderungen, deren Angehorigen sowie deren Umfeld in der Stadt Minchen
unterstitzen und vertreten. Sein Ziel ist eine inklusive Gesellschaft und die Um-
setzung der UN-Behindertenrechtskonvention in allen Lebensbereichen.

Um die Arbeit aufzuteilen, arbeitet der Behindertenbeirat derzeit in acht Fach-
arbeitskreisen (FAK). Der Sport ist im FAK Freizeit und Bildung angesiedelt.

Ansprechpartner flr den FAK ist:
Franz Goppel, c/o Geschaftsstelle Behindertenbeirat, Burgstralle 4, 80331 Miinchen,
Tel. 089/233-21179, behindertenbeirat.soz@muenchen.de.

Der Behindertenbeirat versendet in seinem wochentlichen Newsletter auch immer
wieder Sportangebote. Weitere Informationen und eine Anmeldung zum Newslet-
ter finden Sie unter: www.behindertenbeirat-muenchen.de und auf
https://www.facebook.com/behindertenbeiratmuenchen

~ Beirat
@ ﬁ. KJ

ﬁ e Lancleshaupisiadt
Miinchen
Behindertenbeirat
Kalender
Ober uns
: . x i Akiueile Themen
Neuigkeiten aus den Facharbeitskreisen Folo des Monats
+ “Von Verbitinung keine Spur” SZ vom 5, Saplember 2018 Basiadokumente, Broschiren
+ Dia T und Flyar
» Pasition des FAK Mobilitit zu den in den Medien berichteten Gletsstiirzen mit Todesfoige brw.
schwerwisgander Verstzung = :
« Stalungnahme FAK Mobiitit: Tram Westtangena von Aidenbachstralie (Ratzinger Platz) bis Fecharbeitsiaeise
Romanglatz Trassierungabeschluss Arbeit
Frauven

Aktuelle Themen Freizell & Bidung

sportln — Programm 2020 45



B Behinderten- und Rehabilitations- (.F I Anfahrt & Kontakt
Sportverband Bayern e.V. BVE

BAYERN
SPORT & REHA

BVS — Vom Versehrtensport zum Inklusionssport Die INSEL

Mittlere-Isar-StralSe 11

1952 gemeinsam mit dem VdK als »Arbeitsgemeinschaft Bayerischer Versehrten-

. . . . 8 Miinch i
sport« gegriindet, deckt der BVS Bayern heute ein breites sportliches Spektrum ab — 1925 unenen waﬁ;ﬁgg"gmg
von der Vorbereitung der Nachwuchsathleten auf die Paralympics tiber inklusive Ju- Zugang uber: RIS
gendfreizeiten und Sportfeste fur Menschen mit und ohne Behinderung bis hin zum MauerkircherstraRBe Englischer
Rehabilitationssport. Mit mehr als 35.000 Mitgliedern in tiber 480 Vereinen zahlt bei Ecke Max-Halbe-Weg
der BVS Baygrn inzwischen zu den grofSten Behinderten- und Rehabilitations-Sport- Der neue Eingang mit <
verbanden in Deutschland. . . o . . barrierefreiem Zugang befindet i
Mit seinen zahlreichen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern auf sich am Clubhaus bzw. S /, s
Landes- und Bezirksebene hat es sich der BVS Bayern zur Aufgabe gemacht, den In- am Oberfdhringer Wehr. N < cisus o7 8 s
klusionsgedanken im Sport weiter zu verbreiten, um fir Menschen mit Behinderung Heltesfolp ‘%,,0 8 é
wohnortnahe Sportméglichkeiten in allen Sportvereinen zu schaffen. Adresse fiir Navi: Bus.Vérbindung s 5 g
Der BVS Bayern ist ein starker Kooperationspartner der Stiftung Pfennigparade fur Mauerkircherstrale 150 Ko won der //7 ong °
. . . . . v/l ﬂ Finstr.
inklusiven Sport und der ideale Ansprechpartner wenn es um inklusive Sportange- Ryap i dadile 167
ralse 7
bote geht. Stiftung Pfennigparade <] J H
allee
Auf der Homepage des BVS-Bayern kdnnen sehr viele Sportangebote Uber Barlachstrafe 26
verschiedene Suchkriterien gefunden werden, ein Besuch lohnt sich auf alle Fille: 80804 Minchen
www.bvs-bayern.com Telefon: 089 8393-4124 sy Cosimapark

insel@pfennigparade.de
www.pfennigparade.de/insel

ﬁ Behinderten- und

Dachverband fiir den Behindertensport &

Fachverband for Rehabilitationssport f | Kontakt | Impressum,/Datenschutz | Mitgllederverwaltu

&n, Ischalkinger Str.

StadtBus 187 —|¢ | [1] U4 Arabellapark

inuisionsspot § Lestungssport §_Bretensport & ugend 4 _Reno-sport Y Impressum
(T voraan 5 ) Herausgeber:
Anaicken una osan; Stiftung Pfennigparade, Vorstand

SPOKA Nr. 1/ 2015 [§) i i B Union (DS-GVO)

m Am 25. Mai 2016 st die EU-Datensehutz-Grundverordnung (weit BarlachstralRe 26
GVO) in Kralt getreten. Ab Gem 25. Mal 2018 wird die DS-C
- * Beutschiand und in allen anderen Mitgliedstaten der Europbisct 80804 Miinchen

www.pfennigparade.de

Gestaltung:
Pfennigparade WKM GmbH, Bereich Kunst
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Geldhauser

KLEINBUSSERVICE

Wir bewegen
MenSChen an ... mit unserer 300 starken und tberwiegend rollstuhlgerecht

ausgestatteten Fahrzeugflotte sind wir IHR Ansprechpartner
far eine reibungslose Beférderung im GroBraum Minchen und
Augsburg egal zu welchem Anlass.

Dabei stehen Ihre Winsche und Besonderheiten bei uns
im Mittelpunkt um Ihnen den bestmoglichen Service zu bieten.

Alle unsere Fahrer sind bestens geschult und werden laufend
weitergebildet.

Mit iber 1.000 Fahrzeugbewegungen pro Tag sind wir der
kompetente Partner rund um die Personenbeférderung!

Zbgern Sie nicht unser Dispoteam steht IHNEN bei Fragen
und Anregungen jederzeit zur Verfluigung.

e B 0 5. T0 Sitzpléize
h\‘?ﬂ?‘:‘-.' e el

e titdt
geprufte Sicherheit

Geldhauser
Kleinbusservice

0 ) y GmbH & Co. KG
G Lge&hauw i . Fichtenstralie 29

=

i:‘“"”ﬁi:ﬁﬁm;-.h 85649 Hofolding

Telefon 081 04 /89454
Telefax 08104/ 89 45 68
info@geldhauser.de
www.geldhauser.de




