
	 Frame Football 
	 Fußballsport mit Sportwalker

Frame Football (Frame = Rahmen) ist eine Fußball-
variante bei der die Fußballer durch einen Sport-
walker beim Gehen oder Laufen unterstützt werden. 
Beim Frame Football stehen Spielspaß und 
Bewegung sowie Inklusion im Mittelpunkt. In 
Anlehnung an Futsal wird Frame Football bevorzugt 
auf einer befestigten Oberfläche gespielt, wie in 
einer Sporthalle oder auf einem Hartplatz. Gespielt 
wird in kleinen Gruppen, um allen Kindern möglichst 
viele Ballkontakte zu ermöglichen. Wir richten den 
Fokus auf die Fähigkeiten und Möglichkeiten und 
nicht auf die Einschränkungen der Athleten.



	 Frame Football 
	
	 Ideal für alle Fußball- und Bewegungsbegeisterten, 
	 denen es ohne Hilfsmittel nur schwer möglich ist 
	 Fußball zu spielen. 

	 Alter: kann ab sechs Jahren ausgeübt werden

	 Sportgerät/Hilfsmittel: Die Sportgeräte und Trainings-
	 materalien werden gestellt. Bitte saubere Hallenschuhe, 
	 Sportkleidung und etwas zum Trinken mitbringen.

	 Trainingsort: Ernst-Barlach-Schulen Turnhalle, 
	 Barlachstraße 36B (Eingang C4), 80804 München

	 Trainingszeiten: Donnerstags (außer in den Ferien und an 
	 Feiertagen), Trainingsgruppe 1 von 15:30-16:45,  
	 Trainingsgruppe 2 von 16:45-18:00

	 Kosten: Mitgliedschaft im Verein

	 Kontakt: Fussball@inselzeit-inklusiversport.de  ·  
	 Marc Stiegler

Durchgeführt vom Sport und Freizeit-Team der INSEL, der Münchner 
Fussball Schule und der Organisationen der Stiftung Pfennigparade. 
Unsere Trainer sind alle dual ausgebildet und praxiserfahren im 
Sport mit Menschen mit Beeinträchtigung.


