
	 Inklusionsfußball 
	 verschiedene Fußballprogramme für 
	 verschiedene Altersgruppen

»Inklusion ist, wenn alle mitmachen dürfen!« So 
wollen wir es auch beim Volkssport Nummer 1 leben 
und einem Jeden ermöglichen. In verschiedenen 
Programmen wird jeder Fußballliebhaber in seinem 
Bereich optimal mit Spaß und Bewegung gefördert. 
Für Kleinkinder ermöglicht der Fußballkindergarten 
erste koordinative Ballerlebnisse und für Ältere 
bietet das Offene Training eine gute Mischung aus 
trainieren und spielen. Zusätzlich oder ausschließlich 
können Torhüter ihre spezifischen Skills im eigenen 
Torwarttraining verfeinern. 



	 Inklusionsfußball
	
	 Fußball für ALLE - Geeignet für Kinder, Jugendliche 
	 und Erwachsene bis 27 Jahren ohne oder mit einer 
	 körperlichen und/oder geistigen Einschränkung. 
	 Jeder ist willkommen!

	 Alter: ab 6 Jahren (und Fußballkindergarten von 4 bis 6 Jahren)

	 Sportgerät/Hilfsmittel: Die Sportgeräte und Trainings-
	 materalien werden gestellt. Bitte Sportschuhe und -kleidung 
	 sowie etwas zum Trinken mitbringen.

	 Trainingsort: Inklusiver Sportplatz INSEL, 
	 Mittlere-Isar-Strasse 11, 81925 München

	 Trainingszeiten: Mittwochs (außer in den Ferien und an 
	 Feiertagen) 15:00 - 16:00 Uhr Torwarttraining, 16:00 - 17:00 Uhr
	 Fußballkindergarten, 17:00 - 18:30 Uhr Offenes Training/
	 Fördertraining (fußballspezifische Athletik im Anschluss)

	 Kosten: Mitgliedschaft im Verein

	 Feriencamps: In den Ferien finden regelmäßig zusätzliche 
	 Fußballangebote statt (Extrakosten). Weiter Infos hierzu unter:
	 www.muenchner-fussball-schule.de

	 Kontakt: Fussball@inselzeit-inklusiversport.de · Marc Stiegler

Durchgeführt vom Sport und Freizeit-Team der INSEL, der Münchner 
Fussball Schule und der Organisationen der Stiftung Pfennigparade. 
Unsere Trainer sind alle dual ausgebildet und praxiserfahren im 
Sport mit Menschen mit Beeinträchtigung.


