
	 Skifahren –
	 auch im Sitzen

Aktives Skifahren für jeden! Unseren Atlethen 
stehen je nach Art und Schwere der Beein-
trächtigung unterschiedliche Sportgeräte und 
Hilfen zur Verfügung. Somit können wir individuell 
auf die jeweiligen Bedürfnisse eingehen. Dadurch, 
dass der Dual-Ski eine höhere Sitzschale besitzt, 
bietet er mehr Halt und Sicherheit. Der Bi-Ski 
hingegen bietet noch mehr Unterstützung für den 
Oberkörper. Der adaptierte Skibob ermöglicht ein 
besonders aktives Fahren.
Keine Angst, jedes Skigerät wird von einem 
ausgebildetem Begleitfahrer unterstützt.



	 Skifahren
	
	 Ideal für alle Wintersportbegeisterten denen 
	 es ohne Hilfsmittel nicht möglich ist, Winter-
	 sport zu genießen.

	 Alter: kann ab sechs Jahren ausgeübt werden

	 Sportgerät/Hilfsmittel: Alle Sportgeräte werden bei 
	 Ausflugsfahrten zur Verfügung gestellt. Diese werden von 
	 einem ausgebildeten Begleitfahrer geführt.

	 Trainingsort: Skigebiete in den Alpen

	 Trainingszeiten: Regelmäßige Begleitfahrerausbildungen 
	 und Ausflüge für Kinder und Erwachsene

	 Kosten: Individuell je nach Veranstaltung

	 Kontakt: Info@inselzeit-inklusiversport.de · Markus Mair

Durchgeführt vom Sport und Freizeit-Team der INSEL und der 
Organisationen der Stiftung Pfennigparade. Unsere Trainer sind 
alle dual ausgebildet und praxiserfahren im Sport mit Menschen 
mit Beeinträchtigung.


