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B Skifahren -
auch im Sitzen

Aktives Skifahren fir jeden! Unseren Atlethen
stehen je nach Art und Schwere der Beein-
trachtigung unterschiedliche Sportgerate und
Hilfen zur Verfugung. Somit konnen wir individuell
auf die jeweiligen Bedurfnisse eingehen. Dadurch,
dass der Dual-Ski eine hohere Sitzschale besitzt,
bietet er mehr Halt und Sicherheit. Der Bi-Ski
hingegen bietet noch mehr Unterstutzung fur den
Oberkorper. Der adaptierte Skibob ermoglicht ein
besonders aktives Fahren.

Keine Angst, jedes Skigerat wird von einem
ausgebildetem Begleitfahrer unterstitzt.




B Skifahren

Ideal fiir alle Wintersportbegeisterten denen
es ohne Hilfsmittel nicht moglich ist, Winter-
sport zu geniellen.

B Alter: kann ab sechs Jahren ausgeiibt werden

B sportgerit/Hilfsmittel: Alle Sportgerite werden bei
Ausflugsfahrten zur Verfligung gestellt. Diese werden von
einem ausgebildeten Begleitfahrer gefiihrt.

B Trainingsort: Skigebiete in den Alpen

B Trainingszeiten: RegelmiRige Begleitfahrerausbildungen
und Ausflige fur Kinder und Erwachsene

B Kosten: Individuell je nach Veranstaltung

B Kontakt: Info@inselzeit-inklusiversport.de - Markus Mair
Durchgefiihrt vom Sport und Freizeit-Team der INSEL und der
Organisationen der Stiftung Pfennigparade. Unsere Trainer sind

alle dual ausgebildet und praxiserfahren im Sport mit Menschen
mit Beeintrdchtigung.

Gefordert durch die
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