
 INSEL.Zeit e.V. 
 DAMIT INKLUSION ALLE BEWEGT

Wir sind der inklusive Sport- und Freizeitverein 
INSEL.Zeit e.V. in München – und wir sind nicht 
allein. Denn neben vielen weiteren Partnern 
unterstützt uns unser Gründungsmitglied Stiftung 
Pfennigparade. Von Beginn an haben wir es uns 
zur Herzenssache gemacht, Inklusion im Sport- 
und Freizeitbereich ganzheitlich zu leben.
Deshalb ist nicht nur unser Vorstand inklusiv 
besetzt, sondern auch jedes unserer Angebote 
von Bogensport über Fußball, Rad-, Wasser- und 
Wintersport und vielem mehr barrierearm gestaltet. 
Damit Sport für alle möglich ist.



 Unsere Mission 
 
 Unabhängig alle Menschen zu bewegen, 
 neue Möglichkeiten zu entdecken, 
 inklusiv zu denken (leben) und Stärken zu stärken.

Miteinander vereint – in einem Verein für alle

Die INSEL und der INSEL.Zeit e.V. wollen nicht einfach ein weiterer 
Sportplatz in München sein. Im Verein schaff en wir vielmehr einen 
Ort für Auszeiten und Leichtigkeit, aber auch für Abwechslung und 
Geselligkeit, für Freude an Bewegung und Spaß im Miteinander, 
vor allem aber: für Alle.

Gelegen in einem Naturschutzgebiet ist die INSEL ein Ort biologi-
scher Vielfalt – und als inklusives Freizeitgelände zugleich ein Ort 
menschlicher Vielfalt. Hier treff en sich Menschen mit und ohne 
Behinderung, um eine buntere, barrierefreie und grenzenlose 
Gesellschaft schon heute zu leben.

Dabei wollen wir Begegnungen so ermöglichen, wie es die 
Umgebung vorgibt: ganz natürlich. Ob Gäste, Sportler*innen, 
Zuschauer*innen oder Ehrenamtliche, ob mit oder ohne 
Behinderung, auf der INSEL und im Verein sollen alle zuhause sein.

Ganz natürlich ist auch, dass wir Dir als erfahrene Berater im 
Bereich Inklusion durch Bewegung und Integration im Sport gerne 
mit unserer gesamten Erfahrung zur Seite stehen.

Schau vorbei und kontaktier uns auf:
www.inselzeit-inklusiversport.de

 INSEL.Zeit e.V. (@insel.zeit)


