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Ubersicht: Einschriankungen

%

) sprechen
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Ursachen von Einschrankungen

Dauerhafte Einschrankungen

3 Prozent 97 Prozent

erworbene Behinderungen: (Sport-)Unfall, Krankheit, ...

angeborene

Behinderung Altersbedingte Behinderungen: Altersweitsichtigkeit, Arthritis, Schwerharigkeit, ...

Situative Einschrankung: Lichtverhaltnisse, Vorubergehende Einschrankung:
Kinderwagen, U-Bahn, ... Halsentzindung, gebrochener Arm, ...
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Einschrankungen erklart anhand von Personas

ko

Bewegen Verstehen

éprechen
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Zugang zu Inhalten

Menschen m— Digitale Inhalte
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Bewegungseinschrankungen
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Motorische Einschrankungen

Definition:

Motorische Einschrankungen sind Beeintrachtigungen der Bewegungsfahigkeit, die durch
neurologische, muskulare oder orthopadische Ursachen entstehen. Sie betreffen Fein- oder

Grobmotorik und kénnen dauerhaft oder vortibergehend sein.
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Die wichtigsten motorischen Einschrankungsarten

e Lahmungen (Parese, Plegie)
= Ursache: Schadigung des Nervensystems (z. B. Schlaganfall, Riickenmarksverletzung)

= Symptome: Teilweiser (Parese) oder vollstandiger (Plegie) Verlust der Muskelkraft

Spastiken

= Ursache: Fehlsteuerung des Nervensystems, haufig nach Hirnschadigungen (z. B.
Cerebralparese, Multiple Sklerose)

= Symptome: Unkontrollierte Muskelverkrampfungen, Steifheit, erschwerte Bewegungen

Ataxien

= Ursache: Schadigung des Kleinhirns oder der Nervenbahnen (z. B. durch genetische
Erkrankungen, Alkoholmissbrauch)

= Symptome: Koordinationsstorungen, unsicherer Gang, Zittern
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Auswirkungen & Therapien von motorischen Einschrankungen

Auswirkungen im Alltag: Therapie & Unterstiitzung:

e Einschrankungen bei der Mobilitat (z. B. e Physiotherapie: Verbesserung der
Gehhilfen, Rollstuhl erforderlich) Beweglichkeit und Muskelkraft

Probleme bei der Feinmotorik (z. B. Ergotherapie: Forderung der
Schreiben, Greifen) Selbststandigkeit im Alltag

Eingeschrankte Selbststandigkeit (z. B. Medikamente & Botulinumtoxin: Zur
Anziehen, Essen) Behandlung von Spastiken

Hilfsmittel: Rollstuhl, Orthesen, Gehhilfen
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Muskelerkrankungen (z. B. Muskeldystrophien)

Definition:

Muskelerkrankungen sind Erkrankungen, die die Muskeln direkt betreffen und zu einer Schwachung
oder einem Abbau der Muskulatur fihren. Sie kbnnen genetisch bedingt oder erworben sein.
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Hauptarten der Muskelerkrankungen

Muskeldystrophien

(z. B. Duchenne-Muskeldystrophie) Myopathien

e Ursache: Genetische Defekte, die die e Ursache: Stoffwechselstorungen oder
Produktion von Muskelproteinen genetische Defekte

beeintrachtigen
e Symptome: Muskelschwache, Krampfe,

Symptome: Fortschreitender schnelle Ermidung
Muskelschwund, Bewegungsprobleme,
spater auch Atem- und Herzmuskelschwache

2025]| Folie 12




@ Pfennigparade

ChancenWerk

Weitere Hauptarten zu Muskelerkrankungen

Myasthenia gravis Polymyositis/ Dermatomyositis
e Ursache: Autoimmunerkrankung, die die e Ursache: Entziindliche Muskelerkrankung
Kommunikation zwischen Nerven und durch Autoimmunreaktionen

Muskeln stort
e Symptome: Muskelschmerzen, Schwache,

Symptome: Muskelschwache, vor allem im Hautveranderungen
Gesicht, Schluck- und Atemprobleme
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Auswirkungen & Therapien bei Muskelerkrankungen

Auswirkungen im Alltag: Therapie & Unterstiitzung:

» Eingeschrankte Beweglichkeit (z. B. Probleme ¢ Physiotherapie: Erhalt der Beweglichkeit

beim Gehen, Stehen, Heben)
Medikamente: Zur Verzogerung des

Erhohte Ermidbarkeit Muskelabbaus oder Dampfung von

Entzindungen
Fortschreitender Verlust der

Selbststandigkeit Ergotherapie: Unterstitzung im Alltag

Evtl. Sprachverlust Hilfsmittel: Rollstiihle, Orthesen, Atemhilfen,
Augensteuerung
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Weitere Einschrankungsarten zu Bewegen

e Orthopadische Einschrankungen (z. B. Fehlbildungen, Gelenkerkrankungen)
» Neurologische Erkrankungen (z. B. Multiple Sklerose, Parkinson, ALS)

 Amputationen oder Fehlbildungen von Gliedmalien
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Spracheinschrankungen




@ Pfennigparade

ChancenWerk

Definition: Aphasie

Aphasie ist eine erworbene Sprachstorung, die durch eine
Schadigung bestimmter Gehirnareale (meist in der linken
Hirnhalfte) verursacht wird.

Sie betrifft die Sprachproduktion, das Sprachverstandnis, das

Lesen und das Schreiben, aber nicht die Intelligenz oder das
Denkvermaogen.
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Ursachen von Aphasien

Schlaganfall (haufigste Ursache)
Schadel-Hirn-Trauma
Hirntumore

Entziindungen oder degenerative Erkrankungen (z. B. Alzheimer)
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Arten der Aphasie

Globale Aphasie: Schwerste Form, fast vollstandiger Sprachverlust

Broca-Aphasie: Gestorte Sprachproduktion, kurze, stockende Satze,

aber gutes Sprachverstandnis

Wernicke-Aphasie: Fllssige, aber sinnlose Sprache mit
Wortverwechslungen, schlechtes Sprachverstandnis

Amnestische Aphasie: Wortfindungsstérungen, ansonsten relativ

normale Sprache
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Auswirkungen & Therapien bei Aphasie

Auswirkungen im Alltag: Therapie & Unterstiitzung:

» Schwierigkeiten beim Sprechen, Verstehen, e Logopadie: Sprachtherapie zur Verbesserung
Lesen und Schreiben der Kommunikation

Betroffene haben oft Frust, weil sie sich nicht e Unterstitzende Kommunikation: Gesten,
ausdrucken konnen Bilder oder technische Hilfsmittel (z. B.

Sprach-Apps,)
Soziale Isolation durch

Kommunikationsprobleme e Geduld und Unterstiitzung durch Familie und
Umfeld
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Definition: Dysarthrie

Dysarthrie ist eine neurologisch bedingte Sprechstorung, bei der
die Steuerung und Koordination der Sprechmuskulatur
beeintrachtigt ist.

Die Sprachfahigkeit selbst bleibt erhalten, aber die Aussprache
und Verstandlichkeit sind gestort.
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Ursachen der Dysarthrie

Schlaganfall

Parkinson-Krankheit

Multiple Sklerose (MS)
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
Hirnverletzungen oder Tumore

Zerebrale Bewegungsstorungen (z. B. Cerebralparese)
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Symptome der Dysarthrie

Unklare, verwaschene oder undeutliche Aussprache
Langsame oder zu schnelle Sprechweise

Monotone oder unnaturliche Betonung

Schwache oder Gibermalig angespannte Stimme

Atemprobleme beim Sprechen
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Auswirkungen & Therapien bei Dysarthrie

Auswirkungen im Alltag: Therapie & Unterstiitzung:

» Betroffene haben Schwierigkeiten, sich e Logopadie: Ubungen zur Verbesserung von
verstandlich zu machen Artikulation, Sprechtempo und Atemkontrolle

Kommunikationsprobleme fuhren oft zu e Atem- und Stimmtherapie: Férderung einer
sozialer Isolation deutlicheren Aussprache

Haufige Missverstandnisse in Gesprachen e Unterstitzende Kommunikation: Gesten,
elektronische Hilfsmittel oder Sprach-Apps

e Geduld und Verstandnis des Umfelds sind

wichtig
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Weitere Spracheinschrankungen

Sprachentwicklungsstorungen (z. B. bei Kindern mit Autismus oder Down-Syndrom)
Stottern oder Poltern (Flissigkeitsstorungen beim Sprechen)

Stimmbandlahmung

Sprachverlust nach Operationen (z. B. Kehlkopfentfernung)

Horbedingte Sprachstorungen (z. B. durch Taubheit oder Horverlust)

Kognitive Sprachstorungen (z. B. bei Demenz oder geistiger Behinderung)
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Persona: Antonia (24), auf Ausbildungssuche

Cerebralparese/ ,,Spastik”

e Benutzt:
= Joystick-Maus, Trackball

= Spezialtastatur

Braucht:
= GroRe Bedienelemente
= Keine Spracheingabe

® Ausreichend Zeit

,Im Internet bewege ich mich
freier als im offentlichen Raum.”
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Horeinschrankungen




Definition: Horeinschrankung

,unter Horverlust (Hypakusis, auch Hypakusis) versteht man einen
teilweisen oder vollstandigen Verlust des Horvermogens.

Die Auspragung der Storung kann von leichter Schwerhorigkeit bis zur
Gehorlosigkeit reichen und vielfaltige Ursachen haben.

Nach einer Untersuchung 2017 sind in Deutschland etwa 16 % der
erwachsenen Gesamtbevolkerung (18 Jahre und alter) nach der
Klassifikation der Weltgesundheitsorganisation (WHO) schwerhorig.”

(Definition nach Wikipedia)

2025 | Folie 28 Quelle: Wikipedia-Eintrag zu Horverlust 01.04.2025, 13:36 Uhr
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https://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%B6rverlust
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Einteilung der Schwerhorigkeit in Dezibel (dB) (1/2)

Leichte Horbehinderung: 26 - 40 dB Mittlere Horbehinderung: 41 - 60 dB

,Erschwerte Wahrnehmung von leisen Ténen e ,Sprache kann ohne Horhilfe nur noch
wie das Ticken einer Uhr. Probleme, Sprache zu muhsam verstanden werden. Eine
verstehen, da die Konsonanten K, P, S, Tund F Versorgung mit Horhilfen ist angebracht.”
nicht mehr richtig unterschieden werden

kdbnnen. Verstandigungsprobleme bei

Gruppengesprachen und Gesprachen in lauter

Umgebung. In der Regel werden noch keine

Horgerate getragen”

Quelle: https://www.bih.de/integrationsaemter/medien-und-publikationen/publikationen/weitere-publikationen/reihe-rehadat-wissen-hoerbehinderung/ REHADAT
WISSEN Ausgabe 09, Seite 9, 01.04.2025, 11:30 Uhr
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https://www.bih.de/integrationsaemter/medien-und-publikationen/publikationen/weitere-publikationen/reihe-rehadat-wissen-hoerbehinderung/
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Einteilung der Schwerhorigkeit in Dezibel (dB) (2/2)

Starke Horbehinderung: 61 - 80 dB Hochgradige Horbehinderung: ab 81 dB

e ,laute, direkt ins Ohr gesprochene Worte e ,Eine akustische Verstandigung ohne
werden nicht mehr zuverlassig verstanden. Hilfsmittel nicht moglich.”
Eine Versorgung mit einem Cochlea-
Implantat kann in Frage kommen.” Gehorlosigkeit: Ab 95dB
Hilfsmittel fur den Arbeitsalltag sind
notwendig.

e spricht man von Resthorigkeit und an
Taubheit grenzende Horbehinderung

Quelle: https://www.bih.de/integrationsaemter/medien-und-publikationen/publikationen/weitere-publikationen/reihe-rehadat-wissen-hoerbehinderung/ REHADAT
WISSEN Ausgabe 09, Seite 10, 01.04.2025, 11:30 Uhr
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https://www.bih.de/integrationsaemter/medien-und-publikationen/publikationen/weitere-publikationen/reihe-rehadat-wissen-hoerbehinderung/

@ Pfennigparade

ChancenWerk

Arten von Schwerhdrigkeit

Schallleitungsschwerhorigkeit Schallempfindungsschwerhorigkeit:

Ursache: Probleme im duBeren oder mittleren Ohr (z. e Ursache: Schaden im Innenohr oder Hérnerv (z.

B. Gehdrgangsverstopfung, Mittelohrentziindung, B. durch Larm, Alter, genetische Faktoren)

Otosklerose)
» Folge: Vermindertes Horvermogen, verzerrtes

* Folge: Der Schall wird nicht richtig ans Innenohr Horen
weitergeleitet

Kombinierte Horstorung:

e Mischung aus Schallleitungs- und
Schallempfindungsschwerhorigkeit

Quelle: https://www.bih.de/integrationsaemter/medien-und-publikationen/publikationen/weitere-publikationen/reihe-rehadat-wissen-hoerbehinderung/ REHADAT
WISSEN Ausgabe 09, Seite 11, 01.04.2025, 11:35 Uhr
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https://www.bih.de/integrationsaemter/medien-und-publikationen/publikationen/weitere-publikationen/reihe-rehadat-wissen-hoerbehinderung/
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Weitere Arten von Schwerhorigkeit

Auditive Verarbeitungs- und Taubheit (Gehorlosigkeit):

Wahrnehmungsstorung (AVWS):
Ursache: Angeboren oder durch

Ursache: Das Gehirn kann Gerausche nicht Erkrankungen, Verletzungen oder Larm
richtig verarbeiten, obwohl das Gehor intakt verursacht

ist
Folge: Keine oder sehr stark eingeschrankte

Folge: Schwierigkeiten beim Verstehen Horfahigkeit
gesprochener Sprache, besonders bei
Hintergrundgerauschen

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsst%C3%B6rungen, 01.04.2025, 11:38 Uhr
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https://de.wikipedia.org/wiki/Auditive_Verarbeitungs-_und_Wahrnehmungsst%C3%B6rungen
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Gebardensprache

* |st eine rein visuelle Sprache
* Eigenstandige Sprache mit eigener Grammatik

* Mundbild und Mimik eine wichtige Rolle spielen
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Gebardensprachen im deutschsprachigen Raum

,Die DGS (Deutsche Gebardensprache) ist eine ,LBG (Lautsprachbegleitendes Gebarden), das
rein visuelle Sprache, die hauptsachlich von hauptsachlich von Schwerhoérigen und
Gehorlosen benutzt wird. Sie ist eine Ertaubten benutzt wird, die mit Lautsprache
eigenstandige Sprache mit eigener Grammatik, bei aufgewachsen sind. Hier wird die "normale"
der neben den Gebarden Mundbild und Mimik Lautsprache mit Gebarden unterstitzt.”

eine wichtige Rolle spielen.”
Video: 01 DGS, LBG und LUG Grundlagen (DGS

Video: Gebardensprache erklart — wie funktioniert Explain)
die Sprache mit den Handen?

2025 | Folie 34  Quelle: Artikel zu Gebardensprache von Deutsche Hérbehinderten Selbsthilfe e.V., 01.04.2025, 11:40 Uhr



https://www.youtube.com/watch?v=9gk41Egj7Is
https://www.youtube.com/watch?v=9gk41Egj7Is
https://www.youtube.com/watch?v=hpmu1NcXgRY
https://www.hoerbehindertenselbsthilfe.de/hoerenundverstehen/115-gebaerdensprache.html
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Wie wird in der einzelnen Gebarde unterschieden?

,natlirliche Gebarden”, beispielsweise Handlungen oder auch Dinge, die durch eine Gebarde
,umschrieben” werden, wie es jeder , Laie” im Ausland tun wiirde, wenn er die entsprechende
Landessprache nicht kennt.”

,abstrakte Gebarden”, die wie Vokabeln zu lernen sind. Da sich die Gebardensprache lGiber einen
langen Zeitraum entwickelt hat, beruhen einige Gebarden auf Zusammenhangen unserer
friheren Geschichte.”

»Fingeralphabet”, Unterstiitzt die Gebardensprache, ist mittlerweile international einheitlich. Es
wird hauptsachlich eingesetzt bei Namen von Personen, Stadten, Stralsen, Fremdwaortern und
Erfragen von unbekannten Vokabeln.”

2025 | Folie 35 Quelle: Artikel zu Gebardensprache von Deutsche Hérbehinderten Selbsthilfe e.V., 01.04.2025, 11:40 Uhr



https://www.hoerbehindertenselbsthilfe.de/hoerenundverstehen/115-gebaerdensprache.html
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Alltagshilfen fir Schwerhorige Chancenerk

yLichtsignalanlage: Fur Turklingel, Telefon, Rauchmelder, Babyphon u.v.m. Per Funk oder Strom
ubertragene Lichtblitze zeigen Telefon, Turklingel usw. an. Wird bei entsprechender Schwerhorigkeit
von den meisten Krankenkassen fir Turklingel, Telefon und Rauchmelder ibernommen.”

,Vibrationsalarm: Wecker kann auch mit Vibrationskissen ausgestattet sein, ebenfalls gibt es
Vibrationsempfanger (beispielsweise am Handgelenk) fiir andere eingehende Signale
(Turklingel, Telefon, Rauchmelder...)“

,»App: Spracherkennungsprogramme, die das Gesprochene aufschreiben, Google Spracherkennung,
Untertitel-App furs Kino...”

,ASHA: ,Audio-Streaming for Hearing Aids“ (auf deutsch: ,Audiostreaming fiir Bluetooth-fahige
Horgerate).”

ySchriftdolmetscher / Gebardensprachdolmetscher”

2025 | FoIie 36 Quelle: Artikel zu Alltagshilfen fir Schwerhorige von Deutsche Horbehinderten Selbsthilfe e.V., 01.04.2025, 11:52 Uhr



https://www.hoerbehindertenselbsthilfe.de/hoerenundverstehen/92-alltagshilfen.html
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Persona: Lea (16), Schulerin

Gehorlos

e Benutzt:

= Keine speziellen Hilfsmittel

Braucht:
= Untertitel

" Transkript

= \/ideos mit

Gebardensprachibersetzung

= Chat-/ Mailkontakt

,Im Internet kann ich mich

. ) » Einfache / Leichte Sprache
mit allen austauschen.
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Seheinschrankungen




Definition Blindheit

y,unter Blindheit versteht man die ausgepragteste Form einer
Sehbehinderung mit ganzlich fehlendem oder nur aul3erst gering
vorhandenem visuellem Wahrnehmungsvermogen eines oder beider
Augen. Sie kann angeboren (Geburtsblindheit) oder erworben sein.”

2025 | Folie 39 Quelle: Wikipedia-Eintrag zu Blindheit 01.04.2025, 16:23 Uhr
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https://de.wikipedia.org/wiki/Blindheit%2001.04.2025
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Sinus: Was ist eigentlich Sehscharfe?

Die Sehscharfe ist die Fahigkeit des Auges, Umrisse und Einzelheiten von Mustern in der
Aullenwelt wahrzunehmen.

Ein Mal fir die (zentrale) Sehscharfe im Hellen ist der Visus; er ist der Kehrwert der kleinsten
erkennbaren Licke im Standardpriifzeichen.

Er wird beim Menschen durch einen Sehtest ermittelt. Er kann z. B. an freisehenden
Doppelsternen, den sogenannten Augenpruifkorpern, ermittelt werden.

YouTube-Video der Nikolaus Pflegestiftung zum Thema Sehscharfe

2025 | Folie 40 Quelle: Wikipedia-Eintrag zu Sehscharfe 04.04.2025, 15:31 Uhr



https://www.youtube.com/watch?v=Jwvzr63D2KY
https://de.wikipedia.org/wiki/Sehsch%C3%A4rfe
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Einstufung von Sehbehinderung

Sehbehinderungen und Blindheit sind Zustande, die die Sehfahigkeit
beeinflussen kdnnen. Eine Sehbehinderung liegt vor, wenn die
Sehscharfe weniger als 0,3 betragt.

Eine Sehscharfe von Sinus 1,0 ist normal.

Eine Sehscharfe von Sinus 0,3 bedeutet, dass man aus sechs Metern
Entfernung erkennt, was eine Person mit normalem Sehvermoégen
noch aus 18 Metern erkennt.

Je niedriger der Wert, desto schlechter die Sehscharfe.

2025 | Folie 41 Quelle: Artikel von betterview zu Blindheit, 04.04.2025, 13:39 Uhr



https://betterview.ch/de/wiki/blindheit/
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Leichte Sehbehinderung

 Wenn jemand eine Sehscharfe von weniger als Sinus 0,3 hat, obwohl
er eine Brille oder Kontaktlinsen tragt, dann ist er leicht sehbehindert.

e Sie konnen dann bestimmte Details nicht so gut erkennen, kommen
aber im Alltag noch zurecht.

2025 | Folie 42 Quelle: Artikel von betterview zu Blindheit, 04.04.2025, 13:39 Uhr



https://betterview.ch/de/wiki/blindheit/

@ Pfennigparade

ChancenWerk

MaRige Sehbehinderung

Eine maldige Sehbehinderung liegt vor, wenn die Sehscharfe trotz
Sehhilfen zwischen Sinus 0,1 und Sinus 0,05 liegt.
Betroffene haben Schwierigkeiten, Details zu sehen.

Sie mussen naher an Objekte herantreten, um sie klar zu sehen.

2025 | Folie 43 Quelle: Artikel von betterview zu Blindheit, 04.04.2025, 13:39 Uhr



https://betterview.ch/de/wiki/blindheit/

Schwere Sehbehinderung

 Menschen, die trotz optimaler Sehhilfen nur noch eine Sehscharfe

von Sinus 0,05 bis Sinus 0,02 haben, gelten als schwer sehbehindert.

e Sie konnen nur Umrisse oder Lichtquellen erkennen und sind auf
andere Sinne angewiesen, um sich zurechtzufinden.

2025 | Folie 44 Quelle: Artikel von betterview zu Blindheit, 04.04.2025, 13:39 Uhr
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https://betterview.ch/de/wiki/blindheit/
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Blindheit

Wenn jemand weniger als Sinus 0,02 Sehscharfe hat, obwohl er die besten
Sehhilfen tragt, oder wenn sein Gesichtsfeld weniger als 20 Grad im
Durchmesser misst, dann ist er blind.

Personen mit Blindheit kbnnen kaum oder gar nicht sehen.

Sie verlassen sich stark auf Tast-, Hor- und andere Sinneswahrnehmungen,
um sich fortzubewegen und Informationen zu erhalten.

Es gibt viele Ursachen fur Blindheit, zum Beispiel altersbedingte
Erkrankungen wie der Graue Star oder Verletzungen und genetische
Storungen.

2025 | Folie 45 Quelle: Artikel von betterview zu Blindheit, 04.04.2025, 13:39 Uhr



https://betterview.ch/de/wiki/blindheit/

Gruner Star

Kann zu Blindheit fiihren

Glaukom:

* Er entsteht, wenn der Augeninnendruck
zu hoch ist.

Das schadigt den Sehnerv.
Dadurch kann man nach und nach
immer schlechter sehen.

* Wird er nicht erkannt und behandelt,
schreitet er immer weiter fort.

@ Pfennigparade
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Katarakt:

Die Linse der Augen wird mit der Zeit trube.
Das fuhrt dazu, dass man nicht mehr so gut sieht.

Der Arzt kann die Linse durch eine Kunstlinse
ersetzen. Manchmal wird auch die natlrliche
Linse durch eine klnstliche ersetzt.

Eine Kataraktoperation und ein refraktiver
Linsenaustausch sind ahnliche Verfahren. Der
refraktive Linsenaustausch wird hauptsachlich zur
Korrektur von Fehlsichtigkeiten eingesetzt.

2025 | Folie 46 Quelle: Artikel von betterview zu Blindheit, 04.04.2025, 13:39 Uhr
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Diabetische Retinopathie und altersbedingte Makuladegeneration O Fhmesee:

Konnen zu Blindheit fiihren

Diabetische Retinopathie: Altersbedingte Makuladegeneration (AMD):

* Eine Folge von Diabetes. e Eine altersbedingte Erkrankung.

» Sie schadigt die Blutgefalde in der Netzhaut. e Sie beschadigt die Makula (der zentrale

Bereich der Netzhaut).
e Das kann zu Sehverlust fihren.

e Dadurch wird das zentrale Sehvermogen

e Aber die Krankheit kann behandelt werden. .
langsam schwacher.
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ChancenWerk

Netzhautablosung, Infektionen und Verletzungen

Konnen zu Blindheit fiihren

Netzhautablosung: Infektionen und Verletzungen:

e Eine Netzhautablosung ist eine e Augeninfektionen kdnnen zur Vernarbung der
Notfallsituation. Bindehaut und zur Erblindung fuhren.

e Dabeil6sen sich die Lichtrezeptoren von e Traumatische Verletzungen des Auges kdnnen
der darunterliegenden Gewebeschicht. gravierende Schaden an den Augenstrukturen
verursachen und in der Folge zu dauerhaftem

e Das fuhrt zu einem plotzlichen Sehverlust fithren.

Sehverlust.
e Verletzungen der Hornhaut konnen

Sehbehinderungen verursachen und in
schwerwiegenden Fallen sogar zur Erblindung fuhren.

2025 | Folie 48 Quelle: Artikel von betterview zu Blindheit, 04.04.2025, 13:39 Uhr
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ChancenWerk

Neurologische Erkrankungen und Genetik

Konnen zu Blindheit fiihren

Neurologische Erkrankungen: Genetische Faktoren:

e Schlaganfalle oder Hirntumore kdnnen dazu Angeborene Augenerkrankungen oder
fihren, dass man nicht mehr so gut sieht. genetische Storungen konnen das Sehvermogen
beeintrachtigen und in der Folge zu einer

e Sie storen die Verbindung zwischen den e (e,

Augen und dem Gehirn.
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Wie erkennt man, dass man blind wird?

»Sehverlust: Ein fortschreitender Verlust der Sehfahigkeit deutet auf Blindheit hin.
Lichtempfindlichkeit: Uberempfindlichkeit gegeniiber hellem Licht kann ein Anzeichen fiir Sehprobleme sein.

Verminderte Sehscharfe: Eine deutliche Verschlechterung der Sehscharfe kann auf eine mogliche Blindheit
hindeuten.

Eingeschranktes Gesichtsfeld: Eine eingeschrankte Fahigkeit, Objekte in einem bestimmten Bereich um sich
herum wahrzunehmen, kann ein Zeichen fir Blindheit sein.

Probleme beim Erkennen von Farben: Schwierigkeiten beim Unterscheiden bestimmter Farben oder beim
Farbsehen kdnnen ebenfalls auf Sehprobleme hindeuten.

Andere Symptome: Dazu gehoren Augenschmerzen, rote Augen, Doppelbilder oder das Sehen von ,Blitzen”

o u

oder ,Flimmern®.
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Therapeutische Forderung

Es gibt haufig keine Moglichkeiten, Menschen mit Blindheit therapeutisch zu helfen.
Deshalb sind spezielle Schulungen (Rehabilitation) so wichtig.

Ziel ist, dass blinde Menschen selbststandig und eigenverantwortlich leben kénnen.

Besonders wichtig ist die Forderung von blinden und sehbehinderten Kindern.
Sie muss direkt nach der Geburt beginnen. Spater sollte diese entweder in
spezialisierten Kindergarten und Forderschulen oder in Regelkindergarten und
Regelschulen weitergefiihrt werden.

Frihforderung ist sehr wichtig, damit blinde oder friih erblindete Menschen spater
selbststandig und erfolgreich leben kénnen.

2025 | Folie 51 Quelle: Artikel von betterview zu Blindheit, 04.04.2025, 13:39 Uhr
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Hilfsmittel im Bereich Medien

* Punktschrift: die sogenannte Brailleschrift, ermdglicht blinden Menschen das Lesen und
Schreiben von Texten. Das Schreiben von Texten ist z. B. mit einer Punktschriftmaschine wie dem
Perkins-Brailler moglich. Es gibt heute auch Braillezeilen und Braille-Drucker fir den PC.

Audiodeskription: Fir Filme gibt es die sogenannte Audiodeskription, welche die Handlung von
Filmen erzahlt. Diese Methode wird auch in Kinofilmen eingesetzt, haufig tber Kopfhorer, man

spricht dann von einem Horfilm.

Tastgrafiken auf Schwellpapier und taktile Karten helfen blinden Menschen, Bilder und raumliche
Verhaltnisse zu ,begreifen”. In bekannten Gebauden werden manchmal Modelle der Anlage bzw.

Gebaude aufgestellt, die man ertasten kann.
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© Ppenmigparade
Mobilitatshilfsmittel im Alltag

WeiRer Stock: Ermoglicht die Umgebung nach Hindernissen oder Orientierungspunkten
abzusuchen. Er hilft Menschen blinde oder sehbehinderte Menschen zu erkennen und
entsprechend zu betreuen.

GPS-Gerate: Konnen bei der Orientierung und Navigation helfen, ist aber kein Ersatz fir
traditionelle Mobilitatshilfen wie Blindenstdcke und Blindenhunde.

Taktiles Pflaster und akustische Verkehrssignale: Helfen sehbehinderten FulRgangern das
Uberqueren von StralRen erleichtern und sicherer machen.

Assistenzhunde:
= Fiihren blinde Menschen sicher von A nach B

= |hre Rechte sind im BGG und in der AHundV enthalten
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Kurzsichtigkeit oder Myopie

Das Auge fokussiert das Licht vor, statt auf der Retina.

Grinde fur eine Kursichtigkeit sind, eines zu langen Augapfels oder einer fur seine
Lange zu starken Brechkraft seiner optisch wirksamen Bestandteile.

Das Ergebnis ist ein Abbildungsfehler, der weit entfernte Objekte unscharfer erscheinen
|lasst als nahe gelegene

Betroffene sehen in der Nahe (daher die Bezeichnung , kurz-sichtig”) besser als in der
Ferne.
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So sehen Menschen mit einer Kurzsichtigkeit

Myopia

Normal: ,,Normalsichtigkeit” Myopie: ,Eindruck derselben
Szenerie bei Kurzsichtigkeit (simuliert

durch Unscharfe im Fernbereich)”
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Kurzsichtigkeit mit und ohne Brille

Bild oben:

Am kurzsichtigen Auge gehen die Strahlen
beim Blick in die Ferne fast parallel
zueinander. Beim unkorrigierten Auge ist das
Bild vor der Netzhaut unscharf.

Bild unten:

Eine Zerstreuungslinse kann die Bildlage nach
hinten und bis auf die Netzhautebene
verschieben, um einen scharfen Seheindruck
zu erreichen.
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Ubersichtigkeit oder Hyperopie

Die Ubersichtlichkeit ist ein Brechungsfehler des Auges.

Dabei ist der Augapfel im Verhaltnis zur Brechkraft seiner optischen Einrichtung zu kurz oder die Brechkraft

Zu gering.
Das fuhrt dazu, dass weit entfernte Objekte sich nicht in der Netzhautebene befinden.

Beim weitsichtigen Auge liegt der Bildpunkt hinter der Netzhaut, was zu unscharfem Sehen fihrt. Wenn
man ein Objekt ndher an das Auge herantragt, verschiebt sich der Bildpunkt weiter nach hinten. Das flihrt
dazu, dass Objekte in der Ferne scharfer sind als in der Nahe.

Die Starke der Weitsichtigkeit wird mit einer Refraktionsbestimmung ermittelt und in Dioptrien angegeben.
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Ubersichtigkeit mit und ohne Brille

Bild oben:

e Beim unkorrigierten Auge liegt der
Bildpunkt hinter der Netzhaut.

Das fuhrt zu einem unscharfen
Seheindruck.

Bild unten:

e Eine Sammellinse verschiebt den
Bildpunkt auf die Netzhaut.

e Der Seheindruck ist nun scharf.

2025 | Folie 58 Quelle: Wikipedia-Eintrag zu Ubersichtigkeit 15.04.2025 11:08 Uhr; die Grafik steht unter der Lizenz CC SA 1.0 und ist von Gmeyer
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Farbenfehlsichtigkeit

Bei einer erblichen Anomalie der Netzhaut, der sogenannten
Farbenfehlsichtigkeit, sind die Farben nicht richtig zu sehen.

Etwa 8 bis 9 Prozent der Manner sind betroffen, aber nur etwa 1 Prozent der
Frauen.

Bei einer Farbenfehlsichtigkeit kbnnen die meisten Menschen Farben nur
schlecht oder gar nicht erkennen.

Bei einer Farbenblindheit konnen Menschen keine Farben erkennen.

Eine haufige Farbenfehlsichtigkeit ist die Rot-Grin-Sehschwache.
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Die Ishihara-Tafel

Die Ishihara-Tafel dient als Test auf
eine Rot-Grun-Schwache:

Ist das griine W nicht zu erkennen,
liegt eine Sehschwache vor.

2025 | Folie 60 Quelle: Wikipedia-Eintrag zu Farbenfehlsichtigkeit 15.04.2025 10:33 Uhr; die Grafik steht unter der Lizenz CC-BY SA 3.0 und ist von Dan-yell
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Persona: Reinhard (54), Verwaltungsangestellter
Blindheit

e Benutzt:

'—' =  Screenreader

=  Braillezeile

=  Tastatur
e Braucht:
= Textorientierung
= Semantik (Code) <>

L=

»Durch Technik bin ich heute viel = Alternativtexte
selbststandiger als friher.”

2025]| Folie 61
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Persona: Philipp (27), Marketing

Rot-Griin-Schwache, kurzsichtig

e Benutzt:

= Smartphone und Computer

= Bedienungshilfen am Handy

v und Desktop
Braucht:
= Gute Kontraste
= VergroRerbarkeit /

,lch nutze das Internet haufig unterwegs. Responsivitat
Deswegen ist es mir wichtig, dass ich auf dem
Handy alles gut erkennen kann.”

2025| Folie 62
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Kognitive Einschrankungen
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Was ist eine erworbene Hirnschadigung?

e Eine Hirnverletzung entsteht, wenn das Gehirn plotzlich verletzt wird.
e Das kann zu korperlichen, seelischen und sensorischen Problemen fiihren.

* Die haufigsten Ursachen fir eine erworbene Hirnschadigung sind:
* Schadel-Hirn-Traumata
* Schlaganfalle
* Hirntumore

* zerebrale Anoxien Hirninfektionen

2025 | Folie 64  Quelle: Neuronup, Artikel: Erworbene Hirnschadigung: Rehabilitation und kognitives Training, 05.05.2025, 16:00 Uhr
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Schadel-Hirn-Trauma

Es handelt sich um einen
klinischen Zustand, der durch eine
direkte Verletzung von Schadel-,
Hirn- oder Hirnhautstrukturen
infolge aulRerer traumatischer

Gewalteinwirkung verursacht wird.

@ Pfennigparade
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,Das Gehirn kann auf folgende Weise beeintrachtigt
werden:

* durch direkte Verletzung
durch Unterbrechung des zerebralen Blutflusses
durch Verursachung von Blutungen und Hamatomen

durch Verursachung einer Entziindung der
Hirnstrukturen

durch Verursachung einer Infektion

durch Umwandlung von Narben in epileptogene Herde“

2025 | Folie 65 Quelle: Neuronup, Artikel: Erworbene Hirnschidigung 05.05.2025, 15:50 Uhr



https://neuronup.com/de/neurorehabilitation/erworbene-hirnschadigung/

@ Pfennigparade

ChancenWerk

Schlaganfall

Hierbei handelt es sich um Krankheiten, die durch krankhafte Veranderungen der BlutgefiaRe
verursacht werden. Das kann einen Teil des Gehirns schadigen. Dadurch entstehen verschiedene
Probleme.

Bewusstseinsstorungen schmerzlose Sehstorung auf einem oder beiden
(Bewusstseinstriibung, Somnolenz, Koma) Augen, einseitige Pupillenerweiterung,

_ _ Gesichtsfeldausfall, Doppelbilder, Blickdeviation
Verwirrtheit

Schwindel, Gangstorung, Gleichgewichts- oder

Missempfindungen (z. B. Parasthesie, Toardlinaiansanmne (i)

Hypasthesie) an Korperteilen oder einer
ganzen Korperhalfte starkster Kopfschmerz ohne erkennbare Ursache
bei evtl. entgleistem (liberhohtem) Blutdruck,

Lahmung oder Schwache einer Kérperhalfte Ubelkeit, Erbrechen

einschlieRlich einer Gesichtshalfte, seltener
nur in einem Arm, Bein oder in allen vier fehlende Wahrnehmung eines Teils der Umwelt
Extremitaten oder des eigenen Korpers (Neglect)

Aphasie, Dysarthrie

2025 | FoIie 66 Quelle: Wikipedia-Eintrag zu Schlaganfall 05.05.2025, 16:39 Uhr
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Hirntumore

Ein Hirntumor ist, wenn sich Zellen im Gehirn ungewdhnlich stark vermehren.

Der Schadel ist ein geschlossener Raum.
Wenn das Gehirn dort Druck bekommt, funktioniert es nicht mehr richtig.

Die Zellen sind gutartig. Die Zellen sind bosartig.

e Sie sind normalen Zellen ahnlich. e Sie sind anders als normale Zellen.

» Sie wachsen langsam. e Sie wachsen schnell.

e Sie treten in einer bestimmten e Und sie breiten sich leicht an anderen Stellen

Gehirnregion auf. aus.

2025 | Folie 67 Quelle: Neuronup, Artikel: Erworbene Hirnschadigung 05.05.2025, 15:50 Uhr
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Symptome eines Hirntumors Chancenlierk

,Die Symptome bzw. Anzeichen, die ein Hirntumor auslésen kann, sind sehr vielfaltig und
abhangig von der Lokalisation des Tumors. Sie treten einzeln oder in Kombination auf.”

,Hirndruckzeichen wie neue Kopfschmerzen (besonders nachts und morgens), Ubelkeit und Erbrechen,

Bewusstseinsstérung (Benommenbheit bis zum Koma), Stauungspapille (Odem der Netzhaut des Auges),
verlangsamter Puls

Neurologische Ausfalle wie Schwindel, Sehstorung (z. B. verschwommen Sehen, Gesichtsfeldausfalle),
Schwerhorigkeit, Sprachstorung, Sprechstérung, Schluckstorung, Sensibilitatsstorung (z. B. bezliglich Hitze,
Kalte, Druck oder Beriihrung), Muskelschwache und Lahmungserscheinung an den Gliedmalien

Epileptische Anféalle (einfache oder komplexe fokale Anfille, generalisierte Anfalle)

Psychische Veranderungen wie Konzentrationsstorungen, Vergesslichkeit, Desorientierung,

Personlichkeitsveranderung (z. B. leichte Reizbarkeit, erhohte Ablenkbarkeit), Depression, Apathie,
Angststorungen”

2025 | Folie 68 Quelle: Wikipedia-Eintrag zu Hirntumor 06.05.2025, 11:50 Uhr
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Zerebrale Anoxie

,Eine Situation, in der das Gehirn mit zu wenig Sauerstoff versorgt wird. Dieses reagiert extrem empfindlich
auf eine auch nur kurzzeitige Verringerung der Sauerstoffzufuhr. Ein vollstandiger Sauerstoffentzug von
mehr als 5 Minuten oder eine reduzierte Sauerstoffzufuhr von bis zu 15 Minuten kann zu dauerhaften
Hirnschaden fiihren.”

Zu den Ursachen gehoren:

= Ertrinken

= Kohlenmonoxidvergiftung (Rauchinhalation)
= Lungenembolie

= Herzinfarkt

= anaphylaktischer Schock

= Atemversagen in Verbindung mit Lungenentziindung oder anhaltendem Status epilepticus

2025 | Folie 69 Quelle: Neuronup, Artikel: Erworbene Hirnschidigung 05.05.2025, 15:50 Uhr
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Schadigung bestimmter Gehirnregionen und ihre Folgen Chancenter

Das Gehirn hat verschiedene Bereiche, die unterschiedliche Aufgaben haben.
Welche Gehirnregion geschadigt ist, entscheidet dariiber, welche Funktion verloren geht.

Verleugnen des
Kérpers und
Armlahmung auf der Schwierigkeit, der
gegeniberliegenden Seite raumlichen Organisation

Frontallappen o . > % Scheitellappen
Harninkontinenz : A
Gesichtslahmung auf der —£2* o B B Verlust der
gegeniberliegenden Seite .-/ r s_g*._,__ ' : :' ' "% Eahlgke;E, g
Verhaltensinderungen —1 % F i & OF;EEEE?;ITE;E““E“
(wie Apathieund |4 . . 4 2% ¥ L Jd b
Unaufmerksamkeit) . : : '

Broca-Aphasie
(Schwierigkeit, Worter zu sagen)

Verlust der Fahigkeit,
Gerdusche zu interpretieren

| Okzipitallappen

Wemicke-Aphasie
(Schwierigkeit,
Sprache zu verstehen)
Schlifenlappen Hirnstamm

Zerebellum

2025 | Folie 70 Copyright: MSD Manual, Ausgabe fiir Patienten, Artikel zu Gehirnschdden nach Gehirnregion 05.05.2025, 16:05 Uhr
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Personlichkeitsveranderungen und Verhaltensauffalligkeiten

Wenn man eine Hirnschadigung hat, kann das viele schwere Folgen haben.
Das Leben der Betroffenen und ihrer Familien wird sehr belastet.

Eine Personlichkeitsveranderung belastet die Menschen in der Umgebung des Patienten sehr.

Eine mangelnde Krankheitseinsicht und Gedachtniseinschrankungen treten mehrheitlich als

Folgestorung auf.

Veranderungen der Persodnlichkeit entstehen oft nach mittelschweren Hirnschaden.
Zu den psychischen Problemen zihlen depressive Symptome, Antriebshemmungen und Angste.

Externalisierende Storungen manifestieren sich in Form von regelmaRig auftretender
gesteigerter Aggressivitat, Verlust der Impulskontrolle sowie unangemessenem Sozialverhalten.

Quelle: MSH Medical School Hamburg, Abschlussarbeit von Tabea Katharina Worm zum Thema ,Auswirkungen erworbener Hirnschadigungen auf Angehorige” (PDF)

2025 Folie 71 46.05.2025, 11:15 Uhr



https://opus.bsz-bw.de/msh/frontdoor/deliver/index/docId/200/file/MSH_MA_Worm_040822.pdf

@ Pfennigparade

ChancenWerk

Persona: Martin (46), Rentner, friher Programmierer

Konzentrationsschwache, Schadel-Hirn-Trauma

e Benutzt:

= \orlesefunktion

= Leichte Sprache

e Braucht:
= Verstandlichkeit
= Konsistenz
= Ubersichtlichkeit,

,Wenn es nicht zu kompliziert ist, macht mir Orientierung

das Internet immer noch grol3en Spal3.”
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Vielen Dank
far lhre Aufmerksamkeit!

Kurs: Werde Trainer zur Sensibilisierung fir Einschrankungen
Dozent: Thomas Arendt

E-Mail zur Kontaktaufnahme: susanne.possinger@pfennigparade.de

Sommersemester 2025

Sofern nicht anders angegeben, haben die Inhalte dieser Prasentation die Creative-Commons-Lizenz: CC BY 4.0
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